
ю директор
ооо "Комбинаl, питания"

.Козырева
30.10.2024 (cpeda)

БерезнOлклl ШУ Або завmрак З 5р
Ндименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 l40 Баранка 40 2,96 4 29,24 lб2,8

883
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

260 9,з5 8 46,5з з l5,4

919 какао с молоком 200 3,8,| 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 16,1 8 16 95,85 668,2

Итого за день 500 16,l8 16 95,85 668,2



ю дирекгор
ооо "Комбинат, питания"

.Козырева
30.10.2024 (среdа)

" Березнuкu ШУ Абонемё супоJчl 95р (без
ль

tlспN
Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 021 Борщ с капустой картофелем и сметаной 200 3,03 6 l 3,87 118

l 027,lб котлета Сочная 90 l2 l0 162

811 Горошек зеленый отварной 20 0,62 l,з 8

51б Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,4,1 3 3 8,7l 2l2,1

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8"| 54,8

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 з8,9

Итого за Обед 695 1< 1 20 9з"l4 693,5

Итого за день 695 1<1 20 93'74 69з,5



ооо "Комбинат,
ю дирекгор
го питания"
.Козырева

30.10.2024 (cpeta)

езншкu ШУ Абон супш 9 5р (с d
ль Ндименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 027,|6 котлета Сочная 90 l2 10 l62

811 Горошек зеленый отварной 20 0,62 1,3 8

516 Макаронные изделиl{ отварные с маслом 150 6,4,7 з 38,71 z|2,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 z,\4 l 8,,7 54,8

70,7 печенье Кременькульское 25 22,4 95

итого за обед fрj- 22,6,7 l4 102,2,| 6,10,5

Итого за день 9ъr- 22,6,| l4 |02,z,| 6,]0,5



БерезнOtкл,J ШУ

ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
30.10.2024 (среdа)

96,26р
ль
|пт

Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

| 02| Борщ с капустой картофелем и сметаной 200 3,03 6 lз,87 118

| 027,|6 котлета Сочная 90 l2 l0 162

8l9,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 1 |,25 l6,,7

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 6,4,7 3 з8,71 212"7

з90 Компот из свежих пподов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 26,1 22 96,1 l 715,1

итого за день 700 26,| 22 96,|| 715,1

.,,/' ,_."," ".,_.лЪ....!' ,Ftlliог-",,r}Ь

';.*
,1; ::-,.



ООО "Комбинат,
дирекгор

ого питания"
.Козырева

30.10.2024 (среdа)

Березншкu ШУ Обе 'леm 107,93р
Nё Наименование блюда Выход r Бе.lrки Жиры Углево- ЭЩ ккал

| 02l Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 з,79
,7 17,з4 147,5

| 02,7,lб котлета Сочная 90 |2 10 l62

819,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 1 1,25 |6,7

516 макаронные изделия отварные с маслом 180 ,7 

"7,7

4 46,46 255,з

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 20 |,,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 780 28,1б 24 l07,33 78,7,2

Итого за день 780 28,|6 24 l07,33 ,78,7,2



ооо "Комбинат,
дирекrор
питания"

.Козырева
30.10.2024 (cpeda)

ервнuкl,J ШУ Колtпле, 7 леm 126,26р
ль

пеIlептчпы
Наименованлrе блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

Каша пшеннаrI молочнаjI жидк€ш с
маслом сливочным

Итого за Завтрак

обеd

1 021 Борщ с каrтустой картофелем и сметаной 200 3,03 6 1з,87 1l8

1 02,7,|6 котлета Сочная 90 |2 l0 162

811 Горошек зеленый отварной 20 0,62 1,3 8

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,47 J 38,71 212,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 |"7 1 9,7 5 1,8

итого за Обед 700 26,|2 2| 96,1б
,l06,4

Итого за день l 200 42,з з7 |92,0l | 3,7 4,6

1 l40 Баранка 40 z,96 4 29,24 lб2,8

883 260 9,з5 8 46,5з 315,4

9l9 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 l90

500 16,l8 16 95,85 668,2



ю дирекгор
ооо "Комбинат. ого питания"

,Козырева
30.10.2024 (cpeda)

' Березнuклl ШУ Колtшлеi: * леm 137,93р
ль

Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭIf ккал

Каша пшеннм молочн€uI жидкм с
маслом сливочным

обеd

| 02l Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 з,79 7 1,7,з4 |47,5

1 021,|6 котлета Сочная 90 l2 l0 162

8l1 Горошек зеленый отварной 20 0,62 l,з 8

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,7 

"7,7

4 46,46 255,з

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,|

89,| хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 \,,7 1 9"7 5 1,8

итого за Обед 780 28,1 8 2з l07,з 8 778,5

Итого за день 1 з30 46,1б 40 2|2,18 l 507,3



ооо "комбинат
директор
питания"

.Козырева
30.10.2024 (cpeda)

7-11л 96,26р
пь

пеIlептчпы
Наименование блюда Выход г Белки Жшры

г
Углево- ЭЩ ккал

1 140 Баранка 40 з,26 4 з2,|6 |,79,1

4,18 Пулинг из творога с яблоками шк 220 з\,92 24 27,84 454,4

90з Соус сладкий из конфитюра 40 0,2 1 1,з4 10,9

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 з5,4,| 29 81,6
,724,2

Итого за день 500 з5,4,| 29 8 1,6
,l24,2
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