
ооо "комбинат
ю дирекгор

ого питания"
.Козырева

31.10.2024 (чеmверz)

Березншкtl ШУ 1л 96,2бр
м Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 030 рассольник ленинградский со сметаной 200 2,|z 5 l5,02 l l8,9

1 308,03 котлета Домашняя 90 l0,81 9 8,88 |45,,7

998 Пюре картофельное, помидор свежий l50l20 ,1,55 6 з9,35 240,8

4,77 Напиток Каркаде 200 2,86 l5,44 1\,

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,,| 54,8

l 148 хлеб ржаной 20 l,,l 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 700 2з,l 22 81,9l 6|2,4

Итого за день 700 zз,1 22 81,91 6|2,4



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

31.10.2024 (чеmверz)

БерезнuJкu ШУ Обеd аеm 107,93р
ль

пешептчDы
Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64 б 18,]7 l48,б

l 027,l2 Шницель из индейки 100 |6,4l 21 0,18 l82,9

998 пюре картофельное. помидор свежий l80/20 9,06
,7

4,7,22 289

4,,7 7 Напиток Каркаде 200 2,86 |5,44 ?{ )

89,7 хлеб пшеничный 25 2,|4 1 8,,| 54,8

l 148 Хлеб ржаной 25 1,7 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 800 25,3з 26 89,1 7 б88,3

Итого за день 800 )ý,11 26 89,|,7 688,3



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

31.10.2024 (чеmверz)

UкU ШУ оВЗ К, 7-11 леm 126,26р
ль Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

Каша манная молочная жидк€ш с маслом
чай с молоком

обеd

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,12 5 15,02 1 18,9

1 308,03 Котлета Домашняя 90 |4"7,7 19 0,1б 164,6

995 Пюре картофельное, помидор свежий |50l20 3,31 6 22,17 155

4,71 Напиток Каркаде 200 2,86 15,44 15,)

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l"7 1 9"1 5 1,8

Итого за Обед 700 24,06 25 87,96 660,9

Итого за день 1200 3 1,4 зз l5 8,68 1 156,1

1 04б Бчтепбпод с повидлом 50
,, 

1,) 1 27,6,| |29,3

895 250 з,26 5 25,8,7 z,7,7,8

854 200 l,36 2 17,1 8 88,1

Итого за Завтрак 500 ,1,з4
8

,70,72 495,2



ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"
.Козырева

31.10.2024 (чеmверz)

* леm 137,93р
лъ Наименование блюда Выход г Бе.пки Жпры Углево- ЭЩ ккал

Каша манная молочная жидкая с маслом

обеd

1 030 Рассольник ленинградский со,сметаной 250 2,64 6 18"7,7 l48,6

l 027,12 Шницель из индейки 100 16,41 21 0,18 182,9

995 Пюре картофельное, помидор свежий 180/20 з,97
,| 26,6l l86

4,71 Напиток Каркаде 200 2,86 l5,44 75,2

89,7 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8"7 54,8

1 148 хлеб ржаной 25 1"7 1 9,,7 5 1,8

Итого за Обед 800 25,зз 26 89,1,7 688,3

Итого за день lз40 зз,зз 35 l65,06 | 239

1 046 Бчтепбпод с повидJIOм 50 7 ,7)
1 27,6,7 lz9,3

895 300 з,92 6 з 1,04

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88, l

Итого за Завтрак 550 8 9
,75,89 550,7



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

31.10.2024 (чеmверz)

Березншкtl ШУ (зав 7-11л 96,26р
м Наименование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭIf ккал

808 Бутерброд с повидлом 50 2,17 l0 l3,88 158

l 308,03 Котлета Домашняя 90 |4"1,7 19 0,16 l64,6

998 Пюре картофельное 150 3,3l 6 22,17 155

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

897 хлеб пшеничный 20 2,68 l l0,88 б8,5

Итого за Завтрак 515 22,78 30
,75,89 ,71,7,2

Итого за день 5l5 22,,78 30 75,89
,]|7,2



ооо "комбинат

' ер езнI,Jкш ШУ Аб о н еJчIе

ю директор
питания"

.Козырева

31.10.2024 (чеmверz)

супа 9 5р (с d
Nь

пеllептчпы
Наименовапие блюда Выход г Бе.пки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 308,03 Котлета Домашняя 90 l0,8l 9 8,88 1,45,7

995 Пюре картофельное, помидор свежий |50l20 3,3l 6 22,\,7 155

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 15,44 1\ ,)

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

976,0з Сок пакетированньтй 0,2 200 0,6 1 |4,1 10,5

Итого за Обед 680 22,|2 20 85,22 599,6

Итого за день 680 22,12 20 85,22 599,6



ооо "комбинат
ю дирекгор
го питания"
.Козырева

31.10.2024 (чеmверz)

HlJKll ШУ Абон зовmршк З 5р
Ng

пёlf ёпшпы
Наименоваlrие блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭIl ккал

l 046 Бутерброд с повидлом 50 1 1,, l 2,1,67 129,3

895 Каша манная молочная жидкая с маслом 250 з,zб 5 25,87 2,77,8

854 чай с молоком 200 1,36 z 17,1 8 88, l

Итого за Завтрак 500 ,7,з4 8
,70"72

495,2

Итого за день 500 ,l,з4 8
,70,,7z

495,2



ооо "комбинат
ю дирекгор

ого питания"
.Козырева

31.10.2024 (чеmверz)

HI,JKII ШУ Абонелt супоJч, 95р (без
м
lптч

IIаименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭIt ккал

1 030 рассольник ленинградский со сметаной 200 z,l,Z 5 15,02 l l8,9

1 308,03 Котлета Домашняя 90 10,81 9 8,88 |45,,7

998 Пюре картофельное, помидор свежий |50l20 7,55 6 з9,з5 240,8

4,,7l напиток Каркаде 200 2,86 15,44 1\ )

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8"7 54,8

1 l48 хлеб ржаной 20 1,28 7,z8 38,9

Итого за Обед 700 2з,64 24 85,54 648

Итого за день 700 2з,64 24 85,54 648


