
Согласоt
ооо "комбинат

ю дирекгор
питания"

.Козырева

01.11.2024 (пяmнuца)

l леm 137,93р

Nь
DешептчDы

Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

Каша ячневаrI молочнчш жидк€ш с маслом

обеD

5,01 Салат из свекJIы отварной 100 1,36
,7

7,98 104,6

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9l 6 9,2 lз,7,1

| 027,12 Биточек куриный 100 12,01 l0 9,87 161,9

995 Каша гречневая рассыпчатая l80 з,9,7
,7 26,6l 186

699 напиток лимонный 200 0,14 24,43 101,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8"] 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,"| l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 870 зz"l2 4з l0,1,4l 921,4

Итого за дець |420 46,64 65 |92,96 | 614,9



ю директор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

01.11.2024 (пяmнаца)

Березншклl ШУ Або зшвmрак З 5р

лъ Наименованше блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 141 Печенье детское (конд изд) 40 J 4 20,9з |62,8

1l11 Каша ячневая молочнаJI жидкая с маслом 260 5,46 11 34,06 з12

9l9 какао с молоком 200 з,81 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 |2,зз 19
,7 

5,0,| 664,8

Итого за день 500 |2,зз 19 75,07 664,8



!r.

ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"
.Козырева

01.11.2024 (пяmнаца)

Березнuклl ШУ Обеd Ъеm 107,93р

м Наименование блюда Выход г Бе.гlки Жиры Углево- ЭЩ ккал

820 Салат из свекJIы 100 1,48 4 8,65 79,9

124 Щи из свежей капусты с картофелем со 250 1,91 6 9,2 |з7,1

l 027,l2 Биточек куриный l00 l2,01 l0 9,8,7 l61,9

995 Каша гречневая рассыпчатая 180 з,9,7
,7 26,6l l86

699 напиток лимонный 200 0,14 24,43 l01,2

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |"7 l 9"7 5 1,8

итого за обед 870 32"72 43 10,7,4| 921,4

Итого за день 870 71 1) 4з l0,1,41 921,4



езнrJкu ШУ Компле

ооо "комбинат
дирекгор

ого питания"
.Козырева

01.11.2024 (пяmнuца)

126,26р

Nь Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево-
пLI г

ЭЩ ккал

Каша ячневая молочная жидкая с маслом
какао с молоком

обеd

5,01 Салат из свекJIы отварной 60 0,82 4 4"79 62,8

|24 Щи из свежей каtryсты с картофелем со
сметаноЙ

200 |,52 5 7,зб l09,,7

l 027,12 Биточек куриный 90 10,8 l 9 8,88 |45,7

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7 55 6 з9,з5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з 101,2

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9"7 51,8

итого за обед 740 28,64 зб 94,49
,785,,7

Итого за день l 240 40,9,7 55 169,56 1 450,5

1 141 Печенье детское (конд изд) 40 J 4 20,93 l62,8

1l11 260 5,46 11 з4,06 зlz

919 200 з,8,| 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 |2,зз l9 ,7 
5,07 664,8



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

01.11.2024 (пяmнuца)

1л 96,26р

ль Наименованпе блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

5,01 Салат из свекJIы отварной 60 0,82 4 4"79 62,8

|24 Щи из свежей кагryсты с картофелем со 200 1,52 5
,7,зб

109,7

1 з08,0з Биточек куриный 90 14,,7,7 19 0,l б |64,6

998 Каша гречневЕuI рассыпчатuI 150 ,7,55 6 з9,з5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з |0|,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,,| 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,,7 l 9"| 5 1,8

итого за Обед 740 28,64 зб 94,49
,785,1

Итого за день ,740
28,64 зб 94,49

,l85,1

Березнuкu ШУ



ю дирепор
ооо "комбинат питания"

.Козырева

01.11.2024 (пяmнuца)

езнuкtl Шу (зшвmра 7-11л 96,26р

N!
DеIIептчDы

f{аименованпе блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

| 027,12 Биточек Акварелька 90 l0,81 9 8,88 l45"7

998 каша гречневая рассыпчатая 150 7 55 6 з9,з5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з 101,2

89,7 хлеб пшеничный 20 2,68 l 10,88 68,5

916,0з Фрукт (яблоко) 110 0,6 1 l4"| ,70,5

Итого за Завтрак 570 27,87 28 101,65
,710,4

Итого за день
570 2,1,8,7 28 101,65

,7l0,4



ооо "комбинат
дирекгор

ого питания"
.Козырева

01.11.2024 (пяmнuца)

нuклl ШУ Абонем супа 95р (с d

Nь
|пт

Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭIt ккал

5,01 Салат из свекJIы отварной б0 0,82 4 4"79 62,8

1 308,03 Биточек куриный 90 1,4,,l7 19 0,16 |64,6

998 Каша гречневiul рассыпчатая 150 7 ý5 6 з9,з5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з 1,0|,z

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

94]t Фрукт (яблоко) 110 ,l,l
3 44,37 111 1

Итого за Обед
630 33,8 JJ l29,08 885,3

Итого за день бз0 33,8 33 129,08 885,з



rц
ооо "Комбинат, питания"

.Козырева

01.11.2024 (пяmнuца)

tlku Шу Абонелt супом 95р (без

J\&

llептчпы
Наименование блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ ккал

обеd

5,01 Салат из свекJIы отварной б0 0,82 4 4,,79 62,8

|24 Щи из свежей капусты с картофелем со 200 |,52 5 7,зб l09,,7

| 021,12 Биточек куриный 90 l0,81 9 8,88 |45"7

995 каша гречневая рассыпчатая 150 3,3l 6 22,17 155

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,28
,1,28

38,9

Итого за Обед 7з5 28,22 35 92,0,7
,7,12,8

Итого за день 1з5 28,22 35 92,0,7 772,8


