
ооо "Комбинат,
ю директор

ого питания"
lО.Козырева
11.2024 (ПонеDельнuк)

езнuкtJ ШУ (зшвmршR ,) 7-11л 96,26р
м наимеповаttпе блюда Выход г Белки Жlrры Углево- ЭЩ ккал

Завmрак

810 Бутерброд с сыром з0 4,19 з 10,29 88,7

205,0] **Мясо тушеное в соусе l00 12,0,1 l8 з,8 )]7 с)

516
Макаронные изделия отварные с маслом
/огчршы соленые

l50i15 6,4,| 3 з8,71 11) т

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 15,44
,7\ )

89-/ хлеб пшеничный 20 з,21 1 l3,05 я))

Итого за Завтрак 515 з1,47 lб 96,1
,7,76,4

Итого за день 515 з1,4,| 26 96, l
,1,16,4



ю директор
ооо "Комбина1 ого питания"

.Козырева
I 8, I 1. 2024 (Понеdельнак)

Березнuкл,J ШУ О 1л 96,26р
м HnпMcltoBaпlre блlола Выход г Белкrt Жшры

":::"_"- | эII, кка.п

обеt

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,|7 2 l 8,1 l08,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 11,7l 60

205,07 **Мясо тушеное в соусе 100 12,0,| 18 3,8 11" о

5lб
Макаронные изделия отварные с маслом

/Огурчы соленые
1 50/1 5 6,4,7 3 з8,7l 212"7

48з чай с лимоном 200 0,09 z0,26 79,8

89,7 хлеб пшеничный 20 11л 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ряtаной 20 1,7 1 о7 51 ,8

итого за обед ,720
з0,1 25 l11,24 807,3

Итого за день
,720

з0,7 25 111,24 807,3



!
4
с

ю директор
ООО "Комбина1 ого питания"

.Козырева
'l 8. 1 1. 2 0 2Ц (По неdел ьн uк)

,знI,tкOt ШУ Абонемё Т супом 95р (без
лъ
|пт

IIаtrмеllовапие блlода Выхол г Белкп }Кllры Углсво- )Щ кка.п

обес)

l 049 Суп-пюре из гороха 200 6,1,7 2 1 8,1 l08,3

94з Гренки из пшеничного хлеба l5 1,94 11"7l 60

205,01 **Мясо тушеное в соусе 100 12,0,7 l8 3,8 2з,1,9

5lб
Макаронные изделия отварные с маслом
/Огурчы соленые

1 50/1 5 6,4,] 3 з8,7l аlа,

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб рrrсаной l5 ! )я 1,28 38,9

итого за Обед 715 з0,28 ад 108,82 194,4

итого за день
,715

30,28 24 l08,82
,794,4

9*д#;ч



ооо "Комбинат,
ю директор

питания"

[ Ю. Козы рева
' 8. I L 2 0 2Ц (Пон еdел ьн uк)

Грезнuкu ШУ Дбо зшвmрак З 5р
.]\ъ fIаltмеповапие блюда Выход г Белкtl Жнры Углево- ЭЦ кка.п

3авmDак

1 046 Бутерброд с повидлом 50 1 ,7) l 2,7,6,7 |29,з

895
Каша манная молочная жидкая с маслом
сливочным

250 з,zб 5 25,87 2,7,1,8

854 чай с молоком 200 1,36 z l7,18 88, l

Итого за Завтрак
500 7,з4 8 10"7z 495,2

итого за день 500 7,з4 8 "l0"72 495,2

ffiffiж



ооо "Комби нат,

ю директор
ого питания"

[Ю. Козы рева
1 8, 1 1.2024 (Понеdельнuк)

ерезнuкш Шу Комплt * леm 137,93р
м LIallMcltoBallиc блIода Выход г Ijелки Жlrры Углсво- ЭII ккал

ЗавmDцк

l 046 Бутерброд с повидлом 50 2,72 1 27,61 ]?а ,t

в95
Каша манная молочная жидкая с маслом
сливочным

300 3,92 6 з 1,04 ]]] ,]

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88, l

Итого за Завтрак
550 8 9 75,89 550,7

обеd

l 049 Суп-пюре из гороха 250 ,l"7| 2 22,6з lз5,4

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 l,94 11,7l 60

205,0,7 **Мясо тушеное в соусе l00 12,01 l8 3,8 23,7,9

5lб
Макаронные изделия отварные с маслом
/Огурчы соленые

l 80/1 5 1,1"l 4 46,46 )ýý 1

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

891 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l148 Хлеб ржаной 20 \"| 1 9,,7 51,8

итого за обед 800 33,54 lo 12з,52 8,7,7

Итого за день l 350 4|,54 з5 1 99,41 | 42,7"7

a



ю директор
ООО "Комбина1 о питания"

.Козырева
8. 1 1. 2024 (Понеdельнuк)

езнл.лкu Шу Компле Ч1 леm 126,26р

l lattпlcltoBattиc б.rltола

3авmрак

1 046 Бутерброд с повидлом 50 )11 l 2,7,6"| 129,3

895
Каша манная молочная жидкая с маслом

сливочным
250 з,26 5 25,8,7 2,1,7,8

854 чай с молоком 200 l,36 2 17,18 88, l

Итого за Завтрак
500 ,7,з4 8

,70"72 495,2

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,1,| 2 l8,1 l08,з

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 |,94 l 1,7l 60

205,07 **Мясо тушеное в соусе 100 12,01 l8 3,8 )17 q

516
Макаронные изделия отварные с маслом
/Огурuы соленые

1 50/1 5 6,4,| J 38,7l )1) 1

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

89,| хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 \,1 l о7 5l,8

итого за Обед 120 з0,7 25 \||,24 807,3

Итого за день | 220 38,04 33 1 81,96 l з02,5

J\Ъ

по lrolI,гvllI-1


