
директор
ООО "Комбина1 ого питания"

Ю, Козы рева
l9.11,2024 (вmорнuк)

'ерезнrJкu ШУ (зшвmР '-17л 96,26р

лъ [IlппrclloBattltc бlltола Выход г Белки }l(иры Углево- ЭL[ кка.п

l l41 Печенье детское (конд изд) 40 3,3 8 4 23,55 183,2

4,1 8 Пудинг из творога с яблоками шк 200 3\,92 24 z,l,84 454,4

903 Соус сладкий из конфитюра б0 {)) l l,з4 l0,9

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 ]5 59 29
,72,99 ,728,з

Итого за день 500 1ý ýq 29 72,99 728,з



|резнuкu

ооо "комбина

ШУ Абоне",wе

ю директор
о питания"

. Ю. Козы рева
I9.1L2024 (вmорнuк) )

супа 9 5р (с d

лъ IIaпMeltoBaltlle блlола Выхол t,
Бслкrt }Киры Уг;lсво- ЭI\ ккал

5,01 Салат из свекJIы отварной б0 0,82 4 4,т9 62,8

| 027,2з Котлета Полсарская 90 Iz 10 lбz

512 Рис припущенный l50 l з5 5 35,0l 220,5

| |26 соус томатный 30 0, l8 l 1,7з 16"7

з90 Комгtот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

941 Фрукт Яблоко 115 1,1 з 44,з,7 ))) )

итого за Обед 640 26,49 25 1|4"7з 8l 1.3

итого за день 640 26,49 25 1l4"7з 81l з



ооо "Комбин
ю директор

ого питания"
Ю, Козырева

I9.11.2024 (вmорнuк) ,

Березнuкu ШУ О, 1л 96,26р

л!
DсItспl,чDы

IIlltiиcttotlalllte б.пtоllа IJыхол г Белкlt }Киры Углсво- Э[[ KKa.tl

обеD

5,0 i Салат из свекJIы 0тварной б0 0,82 4 4,19 62,8

l 050 Суп картофельный с макаронными 200 1,93 2 |з"74 107,5

1 027,2з котлета Пожарская 90 12 10 162

512 Рис припущенный 150 3,з 5 5 35,0l 220,5

1 126 Соус томатный з0 0,1 8 l 1 

"7з

16"7

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,8 8 99,1

897 хлеб пшеничный 20 z,14 I 8,7 54,8

l l48 Хлеб ря<аной 20 1"7 l 9,7 51,8

итого за обед 110 1) )9 24 91 ,55 11< ,,

итого за день 710 22,28 24 97,55 175,z



.ждаю директор
ооо "Комби ого питания"

Ю. Козы рева
19,I1.2024 (вmорнuк)

нuкu Шу обеij hеm 107,93р

м
псllсптчпы

IlaиMeltoBallrtc б.пюда Выход г Бслкп }Itllры Углево- ЭI( ккал

5,0l Салат из свеIшы отварной 100 1,3б 1 7,98 l04,б

1 050 Суп картофельный с макаронными 250 ) l,) 3 17,l8 |з4,4

\ 02,1,23 Котлета Пояtарская l00 13,33 1l 180

512 Рис припущенный 180 4,0l 5 42,0| 264,6

| 126 Соус томатный 30 0, l8 1 l,7з l6,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,lб 23,88 99,1

89,| хлеб пшеничный 20 2,\4 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 |,1 l 9.7 51,8

итого за Обед 900 )ý,l 29 1 1 1,18 906

итого за день 900 ,ý 1 29 l l 1,18 906



ооо "Комби

{резнuкu ШУ Комплел|

ю директор
ого питания"
Ю, Козы рева

19.11.2024 (вmорнuк)

126,26р

лi I]IallMelloBaltиe блlода Выход г Бе.lIки }Киры Уг;rево- ЭLI ккал

пе.lенье детское (конл и

Каша ячневая молоLIная жидкая с маслом

какао с молоком

обеl

5,0 l Салат из свеклы отварной 60 0,82 4 4"79 62,8

l 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 ] ql 2 1з,,74 107,5

1 021,23 Котлета Потtарская 90 1z I0 162

5|2 Рис припуrценный l50 3,3 5 5 35,0l 220,5

1 126 соус томатный 30 0,18 l |6"7

з90 Компот из све}ких плодов 200 0,1б 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,1 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1"7 1 а1 51,8

итого за обед 7,70 22,28 24 q7 55 а1< ]

итого за день 12"70 з4,6l 43 112,62 l 440

l l41 40 3 4 z0,93 1б2,8

l 1ll 260 5дб ll з4,06 з12

919 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 l2,зз I9
,75,0,7 664,8



ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю. Козы рева
19.11.2024 (вmорнuк)

ерезнuкu ШУ Компле * леm 137,93р

Л"s

ПОIIеПТЧПLI
Il aиirrclIoBatl Ilc блlоltа Выхоlt г Бе.пкlt Жиры Уг.псво- ЭЩ кка.п

Печенье детское (конд из
Каша ячневая молочная жLlдкая с маслом
какао с молоком

обеt)

5,0 l Салат из свеклы отварной 100 l,зб ,| 7,98 l04,6

1 050
Суп картофельныli с макаронными
изделиями

250 )41 J l7,l8 1з4,4

1 021,23 Котлета Полсарская 100 13,3з ll l80

5\2 Рис припущенный 180 4,01 5 42,01 264,6

1 126 Соус томатный JU 0, l8 l l,73 l6,7

390 Компот из све}ких плодов 200 0,16 23,88 q0 l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 l 9"7 5l,8

итого за обед 900 ,ý,l 29 l l 1,18 906

итого за день l 450 1о ,),) 5l |96,7з l 659,5



ООО "КомбинаI
ю директор

ого питания"
Ю. Козы рева

19.II.2024 (вmорнuк)

езнuкLt ШУ Абон завmрак 3 5р

J\b нашмспованrrе блюда I}ыхо/t г Бслкп }КIrры Углево- )l[ ккrrл

1141 Печенье детское (конл изл) 40 3 4 20,93 162,8

l ll1 Каша ячневая молочная жидкая с маслом 260 5,46 1l 34,06 з12

9l9 какао с молоком 200 з,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 |2,зз l9 15,0,7 664,8

Итого за день 500 12,зз l9 7 5,0"| 664,8



директор
ооо "комбина ого питания"

Ю, Козы рева
l9.11.2024 (вmорнuк)

езнuкu ШУ Абоне, Т cyпolvt 95р (без

.N!

DCIICII'I'VDIrI
[IaиMclloBnlllle блкlда Выход г Белкll }Кlrры Углсво- Э[[ ккал

обеd

5,0l Салат из свеклы отварной б0 0,82 4 4,79 62,8

l 050 Суп картофельный с макаронными 200 1,9з 2 1з,14 l07,5

1 027,23 Котлета Пожарская 90 \2 l0 |62

512 Рис припущенный 150 3,3 5 5 35,01 220,5

1 126 covc томатный з0 0,1 8 l 1 

"lз
l6,"l

390 Компот из свеяtих плодов 200 0,16 23,88 99, l

891 хлеб пшени.lный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб рrканой 15 1,28 7,28 з 8,9

итого за обед 765 21,86 1) 95,1 з 762,з

итого за день 765 21,86 2з оý 11 ,]62,з


