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Бутерброд с повидлом

маслом сливочным
Чай с молБкй

Итого за Завтрак

8з4,04 |Салат из отварного картофеля и
квашеной капусты

Суп Крестьянский с крупой, сметаной

-

котпртя lr.rliF

60 l,l2 3 8,05 59,5

l 058
200 2,з8 5 l3,l4 l09,6

l 028

5lб Мака.ппнн*
90 16,99 lз l I,05 22,7,4

i l88
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Чай с сахаром

l50 6,4,7 J 3 8,7l 212,7

200 15,9,7 63,8

897

l l48 х"БЕБЭ 20 ) 1А l 8"] 54,8

94l 3ок гr
20 1,7 I 91 5 1,8
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,l з 44,з7 ))) 1
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1440 44,46 40 2l8,5з l406,2
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Березншка ШУ Тl lл 96,26р

обеd

834,04
Салат из отварного картофеля и

квашеной капусты
60 |,12 J 8,05

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 z,з8 5 l3,14 l09,6

l 028 котлета Рыбная 90 l6,99 lз 1 1,05 227,4

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,7 3 38,7l 2l2,1

I 188 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1"7 1 о7 51,8

941 Сок пакетированный 0,2 200 ,l 
,1 3 44,з7 )1) )

итого за обед 940 з1,4 2,7 l20,02 850, l

Итого за деЕь
940 з 1,4 2,7 l20,0z 850, l
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Березншкtt ШУ Обеd iеm 107,93р

обеr)

l 2,75
Салат из отварного картофеля и

квашеной капусты
l00 0,01 l 0,08 10

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 )о7 7 16,4з lз,7

l 028 котлета Рыбная l00 l 8,88 l4 12,28 252,6

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180
,7,7,7 4 46,46 ?ýý,1

1 188 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

891 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1"| l s7 5l ,8

94]' Сок пакетированный 0,2 200 ,7 

,l з 44,3,7 111 f

итого за обед 1 070 з4,07 29 l24,з2 895,8

итого за день
l 070 з4,0,7 29 124,з2 895,8
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ШУ Абонеме 7з супа 95р (с d

м IlaиMelloBallиe блюда Выхол г Белкн Жлtры Углево- ЭI_( ккал

обес)

8з4,04
Салат из отварного картофеля и

квашеной капусты
60 1,12 3 8,05 ýqý

1 028 котлета Рыбная 90 l6,99 lз 1 1,05 )11 l,

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,4,| J 38,7 l 212"7

l l88 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

976,03 Сок пакетированньlй 0,2 200 0,6 l |4,7 70,5

итого за обед
720 з4,1 l з4 l4,7,65 96з"1

итого за день 720 34,1 l з4 | 41 ,65 96з 
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обеd

834,04
Салат из отварного картофеля и
квашеной капусты

60 1,12 3 8,05 5q5

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 l3,14 ]09,6

1 028 котлета Рыбная 90 l6,99 1з 1 1,05 221,4

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 J 38,7 l 212"|

l l88 Чай с сахаром 200 15,9,7 бз,8

897 хлеб пшеirичный 20 2,14 l 8,7 54,8

l 148 Хлеб р}каной 15 1,28
,l,28

з8,9

941 Сок пакетированный 0,2 200 ,l 
,1 J 44,з7 ))) 1

итого за обед 9з5 30,98 zб l1,7,6 83,7,2

итого.за день
935 ]0 qR 26 117 ,6 8з,7,2
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ШУАбон завmрак З 5р

J\ъ HallMelloBaltпe б.пlода Выход г Бulки Жиры Углево- ЭЩ ккал

За,вmрак

l 046 Бутерброд с повидлом 50 )1) 1 2,1,6,7 129,з

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с

маслом сливочным
250 8,98 l0 53,66 33 8,7

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88, l

Итого за Завтрак 500 lз,06 lз 98,5l 556, l

итого за день 500 l3,06 lз 98,5l 55б, l
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Нпимеповапие блtода Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ ккал

3авmрак

1 046 Бутерброд с повидлом 50 ) ,7)
l 2,7,67 |z9,з

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с

маслом сливочным
300 l0,78 |2 64,з9 406,5

854 чай с молоком 200 1,36 2 l7,l8 88, I

Итого за Завтрак 550 14,86 l5 l09,24 62з,9

обеd

12,75
Салат из отварного картофеля и
квашеной капусты

100 0,0l l 0,08 l0

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,9,7 7 l6,43 1з1

1 028 котлета Рыбная 100 l8,88 14 12,28 z52,6

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,7 

"7,7

4 46,46 ?ýý 1

l l88 Чай с сахаром 200 l5,97 бз,8

89,7 Хлеб пшениLIный 20 2,14 1 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 20 l"7 1 о7 5l,8

941 Сок пакетированный 0,2 200 ,7 

,l з 44,з1 ))) )

итоrо за Обед 1 070 з4,0,7 29 I24,зz 895,8

Итого за день 1620 48,93 44 2зз,56 l 5l9,7
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