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ф-/ur/Ц
ю директор

ООО "Комбина1 питания"
.Козырева

21.11.2024 (чеmверz)

iрезнuкч ШУ Комплё i леm 137,93р

HaиMeHoBalllte блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углсво, ЭL\ кка.п
J\b

nCIICIITYDlrl

Печенье детсщ9ý_(конд
каша оuсяная Г лес жидкая ц49дочная

какао с молоком
Итого за Завтрак

a

салат из свеклы
J

Г.,п rло пqаЕLтY,оRоIТIеи

100 1,48 4 8,65
,l9,9

820
250 1,98

,l l0,66 ll8,1

1 181 0,1 8 182,9
100 1 6,41 2|

1 308,03
180 з,9,7

,| 26,61 186

995
200

20

0,46
11 lq l15,7

928 "> \l l 8,7 54,8

89,|
20 1"7 1

о7 5l,8

1 l48 870 28,1 4 4l 91 ,99
,l89,,)

|420 45,85 бз 1 81 ,43 1 5 l4,8
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ООО "Комбина1
ю директор

питания"
.Козырева
21,11,2024 (чеmверz)

HI,tKl,t ШУ Компле
'7 

леm 126,26р

IIaltпrcltoBaltиc б.ппrла Выход г Бслкlt Жиры Углево- ЭLl ккал
}Ф

Печенье детское (конд

какао с молоком
Итого за Завтра

820

1 181

1 30sрз

995

Салат из свекJIы
J

Счп из Dазных овощеи
т г 

-- 
л_л Т,Г.,лrrтто с

60 0,89 3 5,19 48

200 1,58 5 8,5z 94,5

90 |4"l,| 19 0,16 164,6

ltoTлe,Ia \
150 3,з 1 6 22,1,7 l55

II
т1.ггrЕl 200 0,46 2,7,49 115,7

928 оМпо1- из Uм(,,ч
20 z,|4 1 8,7 54,8

897 lлле0 пшсничrrьr
l иs lХлеб ржаноЙ

Итого за Uоед
Итого за день

20 1"7 1
q7 51,8

140 24,85 35 81 ,93 684,4

1 240 40,88 55 164,11 1 354,7
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ООО "Комбина1 питания"
.Козырева
21.I1.2024 (чеmверz)

ШУ обеd Ъеm 107,93ререзнuкu
Наименовапие блюда

салат из свеклы l00 1,48 4 8,65
,l9,9

в20

1 181 Суп из разных овощей 250 1,98 7 l0,66 1 18,1

1 308,0з Котлета Куриная 100 16,4| z1 0,1 8 182,9

995 Пюре картофельное 180 з,9т
,7 26,61

928 КоЙпот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,1,49 1 15,7

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,1 l 9,т 51,8

итого за Обед 870 28,14 41 9l,99
,l89,2

итого за день 870 28,14 41 91,99
,789,2
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Березнuакш ШУ О, 1л 96,2бр

ООО "КомбинаI
ю директор

питания"
.Козырева
21.1I.2024 (чеmверz)

820 Салат из свекJIы 60 0,89 J 5,1 9 48

l 18l Суп из рчlзных овощей 200 1,58 5 8,52 а4ý

l з08,0з Котлета Куриная 90 |4"7,7 l9 0,lб 164,6

995 пюре картофельное l50 3,3 i 6 1) 11 l55

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,1

89-| хлеб пшеничный 20 2,\4 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 |"7 l 9"7 5 1,8

итого за Обед ,740
24,85 35 8l ,93 684,4

итого за день 740 24,85 35 8l ,93 684,4
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директор
питания"

.Козырева
2LIL2024 (чеmверz)

uка ШУ (зав '-11л 96,2бр
м

поrlоптчпы
IlaпMeHoBaHlte блtода Выход г Белки Жиры Углево- ЭII кка.п

3авmDак {

808 Бутерброд с маслом сливочным 35 l,84 9 12,15 138,Q

1 308,03 котлета Куриная 90 14"7,7 l9 0,l б 164,6

995 пюре картофельное 150 3,3l 6 22,|,7 l55

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1 0,88 68,5

Итого за Завтрак 500 26,4,7 з9 65,44 716,4

итого за день 500 26,41 з9 65,44
,7l6,4
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ооо "Комбинат, го питания"
.Козырева
21.1L2a24 @еmверz)

ШУ дбонеме, Т супом 95р (без
N HaшMettoBaHlte блюдв Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

обеd

820 салат из свеклы 60 0,89 3 5,1 9 48

l 18l Суп из р€lзных овощей 200 1,58 5 я ý) q4ý

1з08,03 котлета Куриная 90 14"l,| l9 0,16 164,6

995 п.ре картофельное 150 3,3l 6 22,1,7 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 l l5,7

89,| хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 15 1,28
,|,28

3 8,9

итого за Обед /J) 24,4з з4 79,5l 67l,5

итого за день 7з5 24,4з 34 79,5l 67l ,5
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'Hunlt ШУ Абонем

ю директор
питания"

.Козырева
2I.I1.2024 (чеmверz)

супш 95р (с d

обеd

820 Салат из свекJIы 60 0,89 3 5, l9 48

1 з08,0з котлета Куриная 90 14"7,7 19 0,l б |64,6

995 пюре картофельное 150 з,31 6 22,1,7 l55

928 Комгtот из смеси сухофруктов 200 0,46 )1 ла 1 l5,7

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

,707 Вафли 40 22,4 95

Итого за Обед 560 22,85 29 q] 19 6,72

итого за день 5б0 22,85 29 а1 1а 6,72
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11_11_1014 (uBrnBBpl)

'ерезнллкu Шу Лбо '3авmрак 
З 5р

ла наимеповпние блюда Выход г Белкlr Жлrры Углево- ЭЩ ккал

3авmрак

l l41 Печенье детское (конд изд) 50 з"75 5 26,1,7 203,5

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная z50 8,41 ll 35,99 276,8

919 какао с молоком 200 з,8,7 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 l6,03 20 82,24 670,3

итого за день 500 l6,03 20 8z,24 6,70,з


