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ООО "Комбина1
директор
питания"

.Козырева
22.11.2024 (пяtпнuца)

ШУ Компле 1 леm 126,26р

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пкt г

ЭЦ ккал
J\b

псrIсптYшl
блюда

вафли*

чай с молоком
Итого за Завтрак

@картофелемсо
сметаной

Котлета Щеревенская

lKuru гречневая Вязкая/ Оryрuы свежие
I

|поршионно

200 1,52 5
,l,зб 109,7

124

90 12 10 162

1 02,7,13

998
150 7,55 6 з9,з 5 240,8

20 |,|2 J 8,05 59,5

834
200 0,l4 24,43 101,2

699 напиток лимонныи
- . ---л_---.,..,,х 20 2,14 1 8,7 54,8

897 лле0 llшtrttдч
\, -Z ----.л--лi' z0 1"| l s7 51 ,8

l l4E l.,lлсU рrк4rr\rуl , ,
700 26,1,| 26 91,59

,l79,8

итого за ден 1 244 39,1 5 з,7 l 88,57 1 356,4



ООО "Комбина1
директор
питания"

.Козырева
uца)

Чл я,ý
#. тli:".$ 'uрrr"uкч ШУ Обеd

W 22.11.2024 (пл

1еm 107,93р
lmн

ýitt*ý,ý]]1I.;,,,iЯ' Выход г Белки
f

Жиры
г

Углсво,
пLI г

ЭЦ ккал

1 з7,1
}|о 

'-,!,

поlIептчDы

.'.'{'-^"fr: Наименование блюда

,]" с.п 250 1,91 6 0)

Iz4 100 l J,JJ 11 180

1 027,1з 9,06
,| 41,z2 289r\ч lJ.v,-- 

- 

l

Каша гречнаая Вязкая/ Огурuы свежие

порционно

l80
998 20 1,86 4 |з,42 99, l

834 200 0,14 24,4з 101,2

51,8699 напиток лимонныи
\r-aб l^,тrянпй

25 1,1 1 9"7

1 148

2,14 l 8,7 54,8

9lз

9lз

Ir

I

lхлеб пшеничный
, iiл_л -о l.lбр

25
89,1

800 30,1 4 з0 |\2,61

11z,61Итого за день 800 з0,1 4 30



ООО "Комбина1
директор
питания"

.Козырева
22.11,2024 (пяпtнuца)

Березнuклl ШУ 1л 96,26р

налlменование блюда

птпrъепем со 200 \,52 5 т,зб 109,7

|62|24
90 12 10

1 027,\з 7 ý5 6 з9,35 240,8r\чд9.-_-, 
- 

l

ffiФёчневая Вязкая/ Оryршы свежие

порционно _

IJоrттлт.пк пимонныи

l50
998 20 1,12 J 8,05

834
200 0,14 24,4з 101,2

699
1 8,7

9"|

54,8

51,8

119,8

20 2,14

897

20 |"| 1

1 l48

700 26,11 zб 9,1,59

700 26,1,7 26 9,7,59
,7,79,8
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ю директор

ООО "Комбинат, ого питания"
.Козырева
22.11.2024 (пяmнuца)

езнuклl Шу Компл + леm 137,93р

Выход г
Белки }Кttры Углсво, ЭЦ кка.п

J\ъ

псrIсптц}цl
Наимснование блюда

чай с молоком
Итого за Завтрак

250 l ,91 6 о? 1 37,1

124

100 13,33 l1 l80

1 02,7,1з

180 9,06 1 4,7,22 289

998
20

200

1,86 4 1з,4z 99,1

834 0,14 24,4з l01,2

699 нашиток лимонньrи
25 |"| l 9"7 51,8

1 148 Хле0 ои
1I 25 2,14 1 8,7 54,8

897 lАЛеО llll,lgflл,lrrDryr ,

yl'l'ut u ,а чччл 800 30,1 4 30 112,6,7 9lз

Итого за денъ 1350 44,42 4\ 208,74 1 532,8



ООО "Комбина1

директор
питания"

.Козырева
22.11.2024 (пяmнuца)

нl,rкч IЦУ дбо швmрак З 5р
.ъ"i;

, :t |'|li
Выход г Белкlt Жиры Углево_ ЭЦ кка.п

лъ
оптVIllrl

нqilмоновдtIие блюдв

каша пшеничная молочная с маслом

чай с молоком

'Ф,-эJc
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ю директор

ООО "Комбина1
,о питания"
.Козырева
22.11.2024 (пяmнuца)

,знл,rкut ШУ дбонем Ъупом 95р (без

наимеllоваllше блюда

124 и из с"ежёИ nuny.r, , пuр,оф* 200 1,5z 5 т,зб l09,7

90 1z 10 162

\ 0,2 l,|J
998

834

699

150 7,55 6 1q ]5 240,8

20 1,12 J 8,05 59,5

200 0,1 4 24,4з 10l,2

20 2,14 1 8,7 54,8

897

1 148
20 1,28 1,28 з 8,9

,766,9
700 ,ý 75 lэ 95,1 7лто1,(, 5ц чUýл

Итого за день 700 25"l5 25 95,1 7
,l66,9

qm;
fч5
ъ!,

_J. .ý'
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ншкш IIIY дбонеме

ООО "Комбина1
директор

ого питания"
,Козырева

22.11.2024 (пяmнuца)

супа 95р (с d

IIаименовашис блtода

1 02,1,1з

99в

834

699

89,7

90 12 10 |62

I\OTJlera лtrрtrDчп*,^:
tЪ-ш а-гр еч н ев ая В я з каяl О гу р шы св е яtи е

порционно _

150
,7,55 6 39,35 240,8

20 1,12 з 8,05 5q5

200 0,14 24,4з 101,2

НаПиТок Jlимullпьrуl

хлеб пшеничныи

Хлеб ржаной
L

I

l Со* пu*.тированн ьlй 0,2

20 2,14 l 8,7 54,8

z0 1,28
,l 
,z8 3 8,9

1 148

200 0,6 1 14"7 70,5

9,76,0з

700 2т,9 2,| l 1 7,88 85 3,7yl'l'ol,u Ja ччýл

итого за день 700 21,9 2,7 1 l7,88 853,7
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директор

ООО "Комбина1 ого питания"
.Козырева

22.11,2024 (пяtпнuца)

,знtrкu ШУ (зuвmР '-77л 96,26р

IIaиMerroBaHlte блюда

l

90 12 10 162

150 7 ý5 6 ]9,з5 240,8

Итого за Завтрак

Итого за девь

Еапиток лимонньй
ffiпшеничньй

200 0,14 24,43 101,2

25 2,68 l 1 0,88 68,5

465 22,9,| l8 89,3 6 64з

465 22,9,| 18 89,36 64з


