
ю директор
ого питания"ооо "Комби

Березнакu ШУ (зав
03.12.2024 (вmорнuк)

}Ф Наименоваrrие блюда Выход r Бе.лки Жпры Углево- ЭЩ ккал

1 l4l Печенье детское (конд изд) 40 3,38 4 23,55 l83,2

4,18 Пудинг из творога с яблоками шк 200 з1,92 24 21,84 454,4

90з Соус сладкий из конфитюра 60 0,2 1 1,34 l0,9

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26
,l9,8

Итого за Завтрак 500 35,59 29
,7z,99 ,l28,з

Итого за день 500 15 5а 29
,72,99 ,728,з

.Козырева

'-71л 96,26р



ооо "Комби

ншка ШУ Абонемё,
03.12.2024 (вmорнак) l

супа 95р (с d

ю.

директор
питания"

Козырева

лъ Наименование блюда Выход г Бе.лки Жиры Углево- ЭЩ ккал

| 0272з котлета Пожарская 90 1z 10 162

512 Рис припущенный 150 з,35 5 35,01 220,5

l 126 Соус томатцый з0 0, 18 1 1"73 16,7

390 Компот из свежих плодов 200 0, 16 2з,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8"7 54,8

94l Печенье Кременкульское 25 ,l,l з 44,з7 1)1 1

Итого за Обед
515 26,49 z5 l|4"lз 811,з

Итого за дець 515 26,49 25 |14,7з 811,3

пясоFlано,



ооо "Комбин
директор
питания"

Ю. Козырева
03,12.2024 (вmорнuк)

Hllnrt ШУ Абонемё, Т суполt 95р (без

м Наименование блюда Выход г Белкп Жпры Углево- ЭЩ ккал

5,01 Салат из свекJIы отварной б0 0,82 4 4,79 62,8

l 050 Суп картофельный с макаронными 200 1,93 2 lз,"l4 l07,5

l02,7,2з Котлета Пожарская 90 |2 l0 l62

5|2 Рис припущенный 150 з,з5 5 з5,01 2z0,5

I 126 Соус томатный 30 0, 18 l 1,7з |6"7

390 Компот из свежих плодов 200 0, 16 2з,88 99,1

891 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед 765 21,86 2з 95, lз ,l62,з

Итого за депь 765 2|,86 2з 95,1 3 762,з



ю директор
ооо "Комби питания"

Ю.Козырева
03.12.2024 (вmорнuк)

Htlюll ШУ Колtruлё * леm 137,93р

Печенье детское (конд
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
какао с молоком

5,0l Са-гrат из свекJIы отварной 100 1,зб
,|

7,98 104,6

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,42 J 17,18 |з4,4

l027,23 Котлета Пожарская l00 13,33 11 180

512 Рис припущенный 180 4,01 5 42,0l 264,6

I 126 соус томатный 30 0, 18 1 1"lз l6"7

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |"| 1 9,7 51,8

Итого за Обед 900 25,з 29 1 1 1,18 906

Итого за день 1450 з9,22 51 |96"lз 1 659,5

fla,Ul J'', rj:l-.''n
'*c,l'a..,g С btllEoo 1. :



ооо "Ко
директор
питания"

Ю.Козырева
03.12.2024 (вmорнuк)

7 леm 126,26р,-

Печенье детское (конд и
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

обеd

5,01 Салат из свекJIы отварной 60 0,82 4 4"79 62,8

l 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 1,93 2 |з"74 107,5

l027,2з Котлета Пожарская 90 |2 10 l62

5|2 Рис припущенный l50 з,з5 5 35,01 220,5

l 126 соус томатный 30 0, 18 1 1,7з |6,,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99,1

89,7 хпеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1"| 1 91 5 1,8

Итого за Обед 770 22,28 24 9,1,55
,775,2

Итого за дець |2,70 34,6| 4з l72,62 l 440

ШУК,



ооо "Комбин
директор
питания"

Ю.Козырева
{ý

Березнuкrt ШУ Обе
У 03.12.2024 (вtпорнuк)
-леm 107,93р

ль
пешептчпы

Наименование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

5,0l Са-гlат из свекJIы отварной l00 1,3б 7 7,98 l04,б

1 050 Суп картофельный с макаронными 250 2,42 3 17, 18 |з4,4

l027,2з котлета Пожарская l00 13,зз 11 180

512 Рис припущенный 180 4,01 5 42,0l 264,6

l 126 Соус томатный 30 0,18 1 1,,7з l6,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 2з,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 |,,l 1 о? 5 1,8

итого за Обед 900 25,з 29 1 1 1,18 906

Итого за день 900 )ý ? 29 1 1 1,18 906

:]Y,J'__-_..-'\l i,,



ооо "Комби
ю директор

питания"
Ю.Козырева

03. 12.2024 (вплорнак),

1л 96,26р

J\b
|пт

Наименовдние блюда Выход г Белкrr Жшры Углево- ЭI| ккал

5,01 Салат из свекJIы отваDной 60 0,82 4 4,79 62,8

1 050 суп картофельный с макаронными 200 1,93 2 lз"74 107,5

l02,7,2з котлета Пожарская 90 |2 10 |62

512 рис припушенный 150 3,35 5 35,01 2z0,5

l 126 Соус томатный з0 0,18 1 1,1з 1,6"l

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99,|

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,1 1 Q7 51,8

Итого за Обед 770 22,28 24 97,55 775,2

Итого за день 770 22,28 24 9,7,55 775,2


