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|птч Наименованце блюдд Выход г Белкп Жпры Углево- ЭI| ккал

Зовmрак

l 04б Бутерброд с повидлом 50 11,, l 2,7,6,7 |29,3

848
Каша (пшено,рис) жидкая мопочнаJI с
маслом сливочным

300 10,78 l2 64,39 406,5

854 Чай с молоком 200 1,36 2 l7,1 8 88,1

Итого за Завтрак 550 14,86 l5 109,24 62з,9

обеd

12,75
Са.гlат из отварного картофеля и
квашеной капусты

100 0,0l 1 0,08 10

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 )а1 ,7 16,4з 1з7

l 028 котлета Рыбная l00 l8,88 |4 |2,z8 252,6

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 7 

"77

4 46,46 255,з

1 188 Чай с сахаром 200 |5,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,,7 5 1,8

94| Сок пакетированный0,2 200 ,7,1 з 44,з,| ))) )

итого за обед 1070 з4,0"| 29 124,з2 895,8

итого за день |620 48.9з 44 2зз,56 l 519,1
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Завmрак

| 046 Бутерброд с повидJIом 50 ) 1,, 1 27,6,7 l29,з

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с
маслом сливочным

250 8,98 10 5з,66 зз8"7

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88,1

Итого за Завтрак 500 13,06 13 98,51 55б,1

обеd

834,04
Салат из отварного картофеля и
квашеной капусты

60 |,|2 з 8,05 59,5

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 13,14 109,6

1 028 котлета Рыбная 90 16,99 1з 1 1,05 22,7,4

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 J 38,71 2L2"7

1 188 Чай с сахаром 200 |5,97 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8"7 54,8

1 l48 хлеб ржаной 20 1,7 1 9"7 5 1,8

941' Сок пакетированны14 0,2 200 7,| J 44,з7 1a1 1

Итого за Обед 940 з|,4 27 |20,02 850,1

Итого за день l440 44,46 40 218,53 | 406,2
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ЭЩ ккал

обеd

| 275
Салат из отварного картофеля и
квашеной капусты

l00 0,01 1 0,08 l0

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,97
,7

16,4з 1,з7

1 028 котлета Рыбная 100 18,88 14 |2,28 252,6

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,7,| 4 46,46 .)ýý 1

1 188 Чай с сахаром 200 15,9,| 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8"7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 |"7 1 9,,7 51,8

941_ Сок пакетированн ъlй 0,2 200 7,1 з 44,з,7 )),) )

итого за обед l070 з4,0,] 29 |24,з2 895,8

Итого за день
1070 з4,0,7 29 l24,з2 895,8
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ЭЩ ккал

обеd

834,04
Салат из отварного картофеля и
квашеной капусты

60 |,lz J 8,05 59,5

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 l3,14 109,6

1 028 котлета Рыбная 90 |6,99 lз 11,05 227,4

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 J 38,71 2|2,7

1 l88 Чай с сахаром 200 15,9,| 63,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 1,8

94l Сок пакетированный 0.2 200 ,1,1
J 44,з,7

,r,),) )

Итого за Обед 940 з|,4 2,7 l20,02 850, l

Итого за день
940 з1,4 2,7 l20,0z 850, l
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3авmрак

1 028 котлета Рыбная 90 16,99 1з 1 1,05 2z,7,4

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 3 38,71 2|2"|

1 l88 чай с сахаром 200 |5,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,68 1 10,88 68,5

94l Сок пакетированнъlй 0,2 200 ,l,| J 44,з,7 1,\1 1

Итого за Завтрак
бб0 26,14 18 91,31 642,9

итого за день
660 26"14 18 91,31 642,9
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Нанменовапие блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭI| ккал

обеd

8з4,04
CarraT из отварного картофеля и
квашеной капусты

60 1,12 3 8,05 59,5

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 1 3,14 109,6

l 028 котлета Рыбная 90 16,99 13 1 1,05 z2,7,4

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,| J 38,71 zl2,7

l 188 Чай с сахаром 200 |5,9,7 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,1,4 1 8"| 54,8

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28
,l,28 з8,9

Итого за Обед ,7з5
30,98 26 ||7,6 83,7,2

Итого за день
7з5 30,98 26 l|,7,6 8з,1,2


