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.Козырева
11,12.2024 (cpeDa)

супа 95р (с d

1 027,1б котлета Сочная 90 12 10 162

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,4,| 3 38,7l 212,,|

з90 Компот из свежих плодов 200 0, 16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8
,707 сок пакетированный 200 22,4 95

Итого за Обед
бб0 22,61 |4 102,27 670,5

Итого за день 660 zz,6,7 14 102,2,1 670,5,
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,резнI,tкш ШУ (зшв, 11л 96,26р
Nд

прllрптчпы
НаименованIrе блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭЩ ккал

1 140 Баранка 40 3,26 4 зz,16 1,79,1

4,18 Пудинг из творога с яблоками шк 200 з1,92 24 2,7,84 454,4

903 Соус сладкий из конфитюра 60 0,2 1 |,з4 10,9

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 35,4,7 29 81,6
,724,2

Итого за день
500 1ý 47 29 8l,6 ,l24,2
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накu Шу Колt * леm 137,93р

Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным
какао с молоком

Итого за Завтрак

обе0

l 021 Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 3,"]9 1 |,7,з4 |4,7,5

| 02,1,16 котлета Сочная 100 12 10 162

8l1 Горошек зеленый отварной 20 0,62 1,3 8

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 1 

"l7

4 46,46 255,з

з90 Компот из свежих плодов 200 0,l б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,14 l 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 1"1 1 о7 5 1,8

итого за обед 800 28,1 8 2з 1 07,38
,778,5

Итого за день 1 з50 46,16 40 2l2,18 1 507,3
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Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным
какао с молоком

обеd

l 021 Борщ с капустой картофелем и сметаной 200 3,03 6 1з,87 1l8

| 02"7,|6 котлета Сочная 90 12 10 162

8l1 Горошек зеленый отварной 20 0,62 1,3 8

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 з 38,7l 2\2"7

з90 Компот из свежих плодов 200 0, 16 23,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб рrканой 20 1"7 1 9"7 5 1,8

итого за обед 700 26,12 21 96,16
,706,4

Итого за день 1 200 42,з з,1 192,01 | з,74,6
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Березнакu ШУ Обеd
У 11.12.2024 (cpeda)

=леm I07,93p

l 021 Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 ]7s ,7
|7,з4 14,7,5

| 02,1,16 котлета Сочная 100 12 10 162

8l9,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 1 1,25 16,7

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,l,7,7 4 46,46 255,з

390 Компот из свежих плодов 200 0, 16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 1"7 1 s1 51,8

Итого за Обед 800 28,|6 24 1 07,33
,18,7,2

Итого за день 800 28,16 24 1 07,3з ,78,7,2


