
Согласо директор
питания"

.Козырева
' 

1 6. 1 2. 2024 (Понеdельнuк)

* леm 137,93р

3авmрак

1 046 Бутерброд с повидлом 50 ) 1,) 1 2,7,61 l29,з

895
Каша манная молочная жидкм с маслом
сливочным

300 з,92 6 3 1,04 ззз,з

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88,1

Итого за Завтрак
550 8 9 75,89 550,7

обеd

1 049 суп-пюре из гороха 250 1 

"7|

2 22,6з 135,4

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 |\,,l1 60

205,07 **Мясо тушеное в соусе 100 |2,0,1 18 3,8 2з7,9

516
Макаронные изделия отварные с маслом
/огурцы соленые

l 80/1 5 7,7,7 4 46,46 255,з

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26
,79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"| 1 9"7 5 1,8

итого за Обед 800 зз,54 26 |2з,52 877

Итого за дець 1 з50 41,54 35 199,41 l 42,1,7

шу



ю директор
"Комбинат, ого питания"

.Козырева
'I 6. I 2. 2 0 2l (Понеdел ьн uк)

ШУ Компле Y1I леm 126,26р

3авmрак

1 046 Бутерброд с повидлом 50 ,, 11 1 2,7,61 129,з

895
Каша MaHHarI молочнаlI жидкая с маслом
сливочным

250 з,26 5 25,8,| 2,77,8

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88, l

Итого за Завтрак
500 ,1,з4 8

,l0"72 495,2

обеd

1 049 суп-пюре из гороха 200 6,|7 2 18,1 108,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 |,94 |1 

"7|

60

205,07 **Мясо тушеное в соусе 100 12,0,| 18 3,8 ,17 о

516
Макаронные изделия отварные с маслом
/огчрцы соленые

1 50/l 5 6,4,| J з8,71 21z"7

48з чай с лимоном 200 0,09 20,zб
,l9,8

89,| хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 l"7 1 9"7 51,8

Итого за Обед ,l20
30,7 25 1||,24 807,3

Итого за день | 220 38,04 33 18 1,96 1 302,5
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оо "комбинаt
директор
питания"

Ю. Козырева
6. 1 2.2024 (Понеdельнuк)

=леm 107,93р

l 049 Суп-пюре из гороха 250 ,7 

"7l

z 22,6з 1з5,4

94з Гренки из пшеничного хлеба l5 |,94 1|"7| 60

205,0,| **Мясо тушеное в соусе l00 12,0,| 18 3,8 )17 q

5lб
Макаронные изделия отварные с маслом
/Оryрчы соленые

1 80/1 5
,7,,7,| 4 46,46 255,з

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l l48 Хпеб ржаной 20 1, 

"|

1 а? 51,8

Итого за Обед 800 33,54 26 |2з,52 817

итого за день
800 зз,54 26 12з,52 8,7,7
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оо "Комбинат,
директор
питания"

,Козырева
6,12.2024 (Понеdельнuк),

акuШУ 1л 96,26р

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,|,| 2 18, 1 108,3

94з Гренки из пшеничного хлеба l5 1,94 1| 

"7l

60

205,0,7 **Мясо тушеное в соусе 100 l2,0,| 18 3,8 2з7,9

5lб
Макаронные изделия отварные с маслом
/Оryрчы соленые

l 50/l 5 6,4,1 J 38,71 2|2"7

483 чай с лимоном 200 0,09 20,zб 19,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,,| 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 l"7 1 9"| 5 1,8

Итого за Обед 720 з0,,| 25 111,24 807,3

Итого за день
720 30,7 25 |1|,24 807,з
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| ,rF, "Комбинат,
ю директор

питания"
,Козырева

12,2024 (Понеdельнuк)

7-7 7л 96,26р

3авmDак

810 Бутерброд с сыром з0 4,|9 3 10,29 88,7

205,0,7 **Мясо тушеное в соусе l00 12,0,| 18 3,8 )17 о

516
Макаронные изделия отварные с маслом
/оrvрцы соленые

l 50/1 5 6,4,7 з 38,71 2|2,1

4,71 Напиток Каркаде 200 2,86 |5,44
,7s )

89,7 хлеб пшеничный 20 з,2| 1 13,05 82,2

Итого за Завтрак 515 з|,4,| 26 96,1
,716,4

Итого за день 515 з1,4,| 26 96,1
,1,76,4
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"Комбинат
директор
питания"

,Козырева
12.2024 (Понеdельнuк) l

У АбонеIиё ез супа 95р (с d

обеd

205,07 **Мясо тушеное в соусе 100 |2,0,7 18 3,8 237,9

516
Макаронные изделия отварные с маспом
/Оryрцы соленые

1 50/l 5 6,4,1 J 38,71 2|2,,7

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 ,79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,,7 54,8

701 Сок пакетированн ыiт 0,2 200 22,4 95

Итого за Обед 685 22,|,7 22 101,41
,721,|

Итого за день 685 22,1,1 22 101,41
,721,1
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Наименование блюда Выход г Белкн Жиры Углево- ЭЩ ккал

обеD

l 049 Суп-пюре из гороха 200 6,1,7 2 18, 1 108,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 11,11 60

205,07 **Мясо тушеное в соусе 100 12,0,7 18 3,8 23,7,9

516
Макаронные изделия отварные с маслом
/Оryрцы соленые

1 50/l 5 6,4,1 3 38,71 212,,1

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,28
,7,28 з8,9

Итого за Обед ,720
30,28 24 1 08,82 794,4

Итого за день ,I20
30,28 24 1 08,82

,l94,4

ffiщ&
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Согласов ю директор
"Комбинат, ого питания"

.Козырева
' 6, 1 2, 2 0 2 4 (Понеd anbHuK)

ШУАбон Ъшвmршк 3 5р

Завmрак

1 046 Бутерброд с повидлом 50 1 21,6"| 1,29,з

895
Каша MaHHIUI молочная жидкая с маслом
сливочным

250 з,26 5 25,8,| 2,17,8

854 чай с молоком 200 1,зб 2 17, 18 88,1

Итого за Завтрак
500 7,з4 8

,70"l2 495,2

Итого за день 500 ,7,з4 8
,10,1z 495,2


