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ерезнrtкu ШУ Комплё '+ леm 137,93р
Nь

DеIIептчпы
Напмепование блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ ккал

с повидлом
каша овсяная Геркулес ж молочная
какао с молоком

Итого за Завтрак

обеd

139,04 Суп картофельный с горохом 250 4,82 5 19,1 8 140,5

4з,7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 11,21 28 3,86 240,2

1 00б Макаронные изделия отварные с
маслом/оryDцы соленые

180 0, 16 0,34 2,6

516 20 ,7 

"7,|

4 46,46 ,5ý 1

l l88 Чай с сахаром 200 15,9,7 бз,8

897 хлеб пшеничный 25 2,14 l 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 l"7 1
q,| 5 1,8

итого за Обед 800 2,7,8 39 |04,21 809

Итого за день 1 350 44,48 5,7 195,15 1 460,4
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нuка Шу Колtпл(i YI1 леm 126,26р
м

пеlrептчпы Наимепованпе блюда Выход г Белкц Жиры Углево- ЭЩ ккал

Бутерброд с повидлом
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
какао с молоком

обеt

139,04 Суп картофельный с горохом 200 з,86 4 15,з5 1|2,4

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 11,21 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/оryрцы соленые

150 0, 16 0,34 2,6

516 20 6,4,| J 38,71 2|2"7

l l88 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8"| 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l"7 1 9"7 51,8

Итого за Обед 7l0 25,54 5l 92,6з ,7з8,з

Итого за день l 210 40,54 53 116,з,7 \ зз4,4
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ШУ обеii Ъеm 107,93р

139,04 Суп картофельный с горохом 250 4,82 5 19,18 l40,5

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 11,2| 28 3,86 240,2

l 006 Макаронны9 изделия отварные с
маслом/оryрцы соленые

l80 0, 16 0,34 2,6

5lб 20 7 

"7,7

4 46,46
,)ýý 1

1 188 Чай с сахаром 200 |5,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8"| 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 |,,7 1
q7 51,8

Итого за Обед 800 2,1,8 39 |04,zl 809

Итого за день 800 2,1,8 з9 |04,2| 809
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139,04 Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,35 1,|2,4

4з7,06 **Гyляш из мяса свинины 100 11,21 28 з,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/Оryрцы соленые

150 0, 16 0,34 2,6

516 20 6,47 J 38,71 212"7

1 188 Чай с сахаром 200 15,9,7 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 9"| 5 1,8

итого за Обед 7l0 25,54 з,| 92,6з 738,з

Итого за день 710 25,54 з,| 92,6з / Jб,J

Березнuкл,t ШУ 1л 96,26р
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,HuKl,J ШУ (завmраR 7-1lл 96,26р

810 Бутерброд с сыром 30 4,19 з l0,29 88,7

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 1|,2| 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/Оryрцы соленые

150 0, 16 0,34 2,6

516 20 6,4,7 3 з8,71 2|2"7

1 188 чай с сахаром 200 |5,9,| бз,8

1 148 Хлеб ржаной 20 2,1з 1 |2,|з 64,8

Итого за Завтрак 520 26,84 36 92,18 74|,з

итого за дець 520 26,84 36 92,|8
,7 4\,з
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Березнuка ШУ Абонелwе, супа 95р (с d

4з1,06 **Гуляш из мяса свинины 100 l 1,21 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/оryрцы соленые

150 0,l б 0,з4 2,6

5lб 20 6,41 J 38,71

1 188 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l 182 Сок пакетированный 0,2 200 6,69 8 61,66 з45,2

итого за обед 690 2,1,95 40 |36,52 958,2

Итого за день 690 .)7 оý 40 1 36,52 958,2
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езнuкu Шу Абонелt супоJчt 95р (без

139,04 Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,35 1|z,4

4з1,06 **fуляш из мяса свинины 100 11,21 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/оryрцы соленые

150 0,16 0,34 2,6

516 20 6,4,7 3 38,71 2|2"|

1 188 чай с сахаром 200 |5,97 бз,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,\4 1 8"7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 \,28
,l,28

38,9

Итого за Обед 7l0 25,12 зб 90,21, 725,4

Итого за день 7l0 25,\2 зб 90,21,
,l25,4
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,резнuка ШУ Або завmрак З 5р

1 04б Бутерброд с повидлом 50 2"l2 1 2,1,6,| |29,з

850 каша овсяная Геркулес жидкая молочная 250 8,41 11 з5,99 276,8

919 какао с молоком 200 з,8,7 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 15 16 83"l4 596, l

Итого за день 500 15 16 8з"l4 596,1




