
ю дирекгор
ооо "Комбин питания"

Ю.Козырева
21.01.2025 (вmорнuк)

накu ШУ (зав 11л100,11р

}lb
Наименовашше блюда Выход г Бшкш Жпры Углево- ЭЩ ккал

1 14l Бутерброд с сыром 40 3,38 4 2з,55 183,2

4,18 Сырники 2l0 з|,92 24 27,84 454,4

90з Соус сладкий из конфитюра 50 0,2 l l,з4 10,9

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26
,l9,8

Итого за Завтрак 500 зý 5q 29 72,99 728,3

Итого за день 500 з5,59 29 72,99 728,з



ооо "Комбин

,накu ШУ Абонеме

дирекгор
питания"

Ю. Козырева
21.01.2025 (вmорнuк)

супа1O0р (с d

l027,2з Котлета Пожарская 90 |2 l0 |62

5|2 Рис припущенный 150 3,35 5 35,01 220,5

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8"| 54,8

94l Печенье Кременкульское 25 ,7,| з 44,з7 ),r) 7

итого за Обед 485 26,49 25 l|4"lз 811,3

Итого за день
485 26,49 25 |14,7з 811,3



ооо "Комби
ю директор

питания"
Ю.Козырева

17.12.2024 (вmорнuк)

езнuкu Шу Абонелчl супом1O0р (без

}lb
!пт

Няименованпе блюда Выход г Бе.пкrr Жиры Углево- ЭЩ ккал

l 050 Суп картофельный с макаронными 200 l,93 z 13,74 l07,5

| 027,2з Котлета Пожарская 90 12 10 l62

5L2 Рис припущенный l50 3,35 5 35,0l 220,5

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,|

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,1 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,28 7,28 з8,9

Итого за Обед
б80 21,86 23 95,13

,l62,з

Итого за день 680 21,86 2з 95,1з ,l62,з



ю дире}сгор
ооо "Комби питания"

Ю. Козырева
21.0I.2025 (вmорнuк)

акu ШУ Абон завtпршк 40р

1 l4| Бутерброд с повидлом 40 J 4 20,9з 1б2,8

1 1ll Каша ячневая молочная жидкаJI с маслом 260 5,46 1l 34,06 з|2

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 |2,зз 19 15,0,| 664,8

Итого за дець 500 |z,зз 19 15,0,7 б64,8



ооо "Комби
дирекгор

ого питания"
Ю.Козырева

21.01.2025 (вmорнuк) ,

Березнакш ШУ 1л100,11р

}Гs

пеIIептчпы
Наrrменовпнпе блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

5,0l Икра свекольная б0 0,82 4 4,79 бz,8

l 050 Суп картофельный с макаронными 200 1,93 2 |з"14 107,5

l 027,23 Котлета Пожарская 90 |2 l0 |62

512 рис припущенный l50 3,35 5 35,01 220,5

з90 Комгtот из свежих плодов 200 0, 1б 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,1 5 1,8

Итого за Обед ,740
22,28 24 97,55 715,2

Итого за день 740 22,28 24 97,55 7,15,2



ю директор
ооо "Комби ого питания"

.Козырева
21.01.2025 (вmорнuк)

Березншка ШУ Обе,
-леm 112,25р

ль
|пт

Наименование блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ ккал

5,0l Икра свекольная 100 1,3б 7 7,98 104,б

1 050 суп картофельный с макаронными 250 2,42 з 17,l8 |з4,4

l027,23 котлета Пожарская l00 l3,33 l1 l80

512 Рис припущенный 180 4,0l 5 42,0| 264,6

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,|

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 l,,7 1
q7 5 1,8

Итого за Обед 870 25,з 29 1 1 1,18 906

итого за день 870 25,з 29 l 1 1,18 906



ю директор
ооо "Комби ого питания"

Ю.Козырева
21.01.2025 (вmорнuк)

накu Шу Колtпле, YIl леm 131,31р

лb
пешАпт

IIаrrменовапше блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭIt ккал

1 l41 Бутерброд с повидJIом 40 3 4 20,9з 1б2,Е

l1ll каша ячневая молочная жидкая с маслом 260 5,46 l1 34,06 з|2

919 какао с молоком 200 з,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 12,3э l9 75,07 664,8

обеd

5,0l икра свекольная 60 0,82 4 4,19 62,8

l 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 1,93 2 |з"74 107,5

| 027,23 котлета Пожарская 90 |2 10 |62

512 Рис припущенный 150 1з5 5 35,01 220,5

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

891 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 l"| 1 9"| 5 1,8

Итого за Обед 140 22,28 z4 9,7,55 175,2

Итого за день l240 з4,6l 4з 172,62 1 440
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ооо "Комбин
ю директор

питания"
Ю.Козырева

21.01.2025 (вmорнuк)

нuклl Шу koMпtl * леm 143,45р

с повидлом
каша ячневая молочная жидкая с маслом

Итого за Завтрак

обеd

5,01 Икра свекольная 100 1,36
,7

7,98 104,6

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,42 3 17, 18 1з4,4

l027,2з котлета Пожарская 100 13,33 1l 180

512 Рис припущенный l80 4,01 5 42,0l 264,6

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1
q? 5l,8

Итого за Обед 870 25,з 29 1 l 1,18 906

Итого за день 1420 з9,22 51 196,,lз 1 659,5


