
ю директор
ООО "Комбина1 питания"

.Козырева
24.01.2025 (пяmнuца)

нuкu ШУ (зшвmршк 7-11л 100,11р
ль

пецептYDы
Наименовапие блюда Выход г Болки Жпры Углево- ЭI| ккал

| 027,1з Котлета ,Щеревенская 90 7,55 6 з9,з5 240,8

998 Каша гречневая 150 1,|2 3 8,05 59,5

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,4з 101,2

l l48 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

70,1,02 Фрукт(Яблоко) 110 0,6 з2,6 140

Итого за Завтрак
570 22,9"| l8 89,36 64з

Итого за день
570 22,9,| 18 89,36 643



ю дирекгор
ООО "Комбина1 питания"

).Козырева
20.12.2024 (пяmнаца)

ншкu Шу дбонемей супш 100р (с d
N0
опппы

f{аимеrrовдние блюда выход г l"T*"
*1n, 

|":::"".-| эц**-

l027,|з Котлета ,Щеревенская 90 7,55 6 39,35 240,8

998 Каша гречневая 150 |,l2 з 8,05 59,5

699 Компот из апельсиtIов 200 0,14 24,43 |01,2

891 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

707,02 Фрукт(Яблоко) 110 0,6 з2,6 140

Итого за Обед
570 27,9 2,7 1 l7,88 85з,7

Итого за день
570 2,1,9 2,| 1 17,88 853,7



ооо "Комбин
директор
питания"

.Козырева
24.01.2025 (пяmнuца)

,поIи 100р (без

Jlb
пеIrептчпы

напменование блюда Выход r Белки Жшры Углево- ЭЩ ккал

|24 свекольник со сметаной 200 |2 10 |62

| 027,1з Котлета Деревенская 90 1,55 6 з9,з5 240,8

998 Каша гречневая l50 1,|2 з 8,05 59,5

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,4з 10 1,2

l l48 Хлеб ржаной 20 2,14 1 8,7 54,8

89,7 хлеб пшеничный 20 |,,| l 9,7 5 1,8

итого за обед
680 26,|,7 26 97,59

,7,19,8

Итого за день 680 26,11 26 9,1,59 719,8

шуд



ООО "КомбинаI

внuка ШУ Або

ю директор
питания"

.Козырева
24.01,2025 (пяtпнuца)

}гс

пепепт\rDы
Наименовашце блюда Выход г Белкш

г
Жпры Углево- ЭЩ ккал

1 140 Блинчик с конфитюром 60 3,zб 4 32,|6 |79,1

851 каша пшеничная молочная с маслом 250 8,зб 5 4|,64 309,4

854 Чай с сахаром 200 1,36 z 17,18 88, l

Итого за Завтрак 510 l2,98 l1 90,98 5,76,6

Итого за день 510 12,98 1l 90,98 576,6

завmрак 40р



ООО "КомбинаI
директор
питания"

.Козырева
24.01.2025 (плmнuца),

.,х)-;,,./

w'Березнuлкu ШУ 1л 100,11р
Nс

пеflептчпы
Наименовапие блюда Выход г Белкп Жпры Углево- ЭЩ ккал

834
Салат из квашенной капустой с

картофелем
60 |,5z 5 7,36 l09,7

l24 свекольник со сметаной 200 |2 l0 |62

l02,1,1з Котлета Деревенская 90 1,55 6 з9,з5 240,8

998 Каша гречневая 150 |,|2 J 8,05 ýq5

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,4з l01,2

1 148 Хлеб ржаной 20 2,|4 1 8,7 54,8

897 хлеб пшеничный 20 1,7 1 9,,7 5 1,8

Итого за Обед ,740
26,1,7 26 97,59

,1,79,8

Итого за день 740 26,|,| 26 9,7,59
,7,19,8



ооо "КомбинаI
дирекгор
питания"

.Козырева
24.01,2025 (пяmнuца)

ервншка ШУ обе -леm 112,25р
Nс

пQпепNпьI
Наименованше блюда Выход г Бе,лкп Жпры Углево- ЭЩ ккал

834 l00 1,86 4 |з,42 99,|

|24 свекольник со сметаной 250 1,9l 6 9,2 137,1

| 02],\з котлета Деревенская 100 lз,33 l1 l80

998 каша гречневая 180 9,06 7 4,7,22 289

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,4з 101,,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 1,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

Итого за Обед 870 30,14 30 1|2,67 913

Итого за день 870 30,14 30 l|2,67 91з



ооо "Комбинат,
директор

го питания"
.Козырева
24.01.2025 (пяmнuца)

13 1,3 1р
Лb Наименовдние блюда Выход г Белкп Жнры Углево- ЭIl ккал

Блинчик с конфитюром

каша пшеничная молочная с маслом

обеd

8з4
Салат из квашенной капустой с
картофелем

60 |,52 5 1,36 |09,7

l24 свекольник со сметаной 200 l2 10 l62

\ 027,|з Котлета .Щеревенская 90 7,55 6 з9,35 240,8

998 Каша гречневая l50 |,l2 з 8,05 ýqý

699 компот из аltельсинов 200 0,14 24,4з 101,2

l l48 хлеб ржаной 20 2,14 1 8"| 54,8

891 хлеб пшеничный 20 l"7 l 9"| 5l,8

Итого за Обед 740 26,1,7 26 9,7,59
,l79,8

Итого за дець 1250 39,1 5 зl 1 88,57 1 з56,4

llKOt ШУ



ооо "Комбинат,
ю директор

ого питания"
.Козырева
24.01.2025 (пяmнuца)

'* 
леm 143,45р

лъ
пеllептчпы

Ндименование блюдд Выход г Белкп Жпры Углсво- ЭЩ ккал

Блинчик с конфитюром

каша пшоничная молочная с маслом

Итого за Завтрак

обеd

834
Салат из квашенной капустой с
каDтофелем

100 1,86 4 lз,42 99,1

|24 свекольник со сметаной 250 1,9 1 6 9,2 1 37,1

l 027,|з Котлета ,Щеревенская 100 13,33 1l 180

998 Каша гречнев€uI 180 9,06
,7 47,22 289

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,4з l01,2

l l48 Хлеб ржаной 20 |,1 1 9,7 5 1,8

89,| хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

Итого за Обед 870 з0,14 30 ||2,67 913

Итого за день 1430 44,42 4| 208,74 1 532,8

UКа ШУК,


