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Еашменоваrrие блюдя Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

139,04 суп картофельный с горохом 200 3,86 4 l5,35 ||2,4

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 |1,21 28 3,86 240,2

l 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/ЗеленыЙ горошек отварноЙ

150 0,16 0,34 2,6

516 20 6,4,7 з 38,7l 2\2,7

l l88 чай с сахаром 200 |5,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,,| 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,7 1 9"7 5 1,8

итого за Обед 7|0 25,54 з,| 92,6з 738,з

Итого за день 710 25,54 з,| 92,63 738,3
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IIаименованше блюда Выход г Бе.гIки Жпры Углево- ЭЩ ккал

Каша овсяная Геркулес жидкая мопочная

обеd

139,04 Суп картофельный с горохом 250 4,82 5 l9,l8 140,5

437,06 **Гуляш из мяса свинины 100 11,2l 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/Зеленый горошек отварной

l80 0, 16 0,з4 2,6

5lб 20 ,l,11 4 46,46 255,з

1 l88 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8"| 54,8

l l48 Хлеб ржаной 25 1,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 800 2,7,8 39 l04,21 809

Итого за день 1350 44,48 5,| 1 95,15 | 460,4

l 046 Баранка 40 ) 1,) 1 2,1,61 |z9,3

850 310 10,09 13 43,19 зз2,1

919 какао с молоком 200 з,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 550 l6,68 l8 90,94 651,4
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|пт Ндименование блюда Выход г Бе,лки Жшры Углево- ЭЦ ккял

ша овсянм Геркулес жидкм молочнаrI

обеd

139,04 Суп картофельный с горохом 200 з,86 4 15,з5 |1,2,4

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 |1,2| 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/зеленый горошек отварной

150 0,16 0,34 2,6

5lб 20 6,47 J з8,71 2|2"|

1 188 чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,1 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |"7 1
g1 5 1,8

Итого за Обед 7|0 25,54 з1 92,6з ,lз8,з

Итого за день 1 2l0 40,54 5з |,l6,з,7 | зз4,4

БерезнuJкl,J ШУ
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*1О"' l"ir.l"J эц-.-

|з9,04 Суп картофещьный с горохом 250 4,82 5 19,18 140,5

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 11,21 28 з,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маспом/зеленый горошек отварной

180 0,16 0,з4 2,6

5lб 20 ,l,77
4 46,46 255,з

1 l88 Чай с сахаром 200 |5,97 бз,8

89,7 хлеб пшеничный 25 2,|4 1 8,,| 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 |,7 1 9,7 5 1,8

итого за обед 800 27,8 з9 l04,2l 809

Итого за день 800 27,8 з9 104,2l 809
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Цаименованпе блюда

4з7,06 **Гуляш из мяБ свинины l00 11,2| 28 з,86 240,2
l 006 Макаронные изделия отварныё с

маслом/Зеленый горошек отварной
150 0,16 0,з4 2,6

516 20 6,47 J з8,71 2|2,7
l 188 Чай с сахаром 200 l5,97 бз,8
897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 l82 Вафли 28 6,69 8 61,66 з45,2

итого за обед 518 27,95 40 1з6,52 958,2

итого за день 5l8 27,95 40 1з6,52 958,2
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DеlIептчDы
IIаименование блюда Выход г Бqпкп Жшры Углево- ЭЩ ккал

810 Баранка 40 4,|9 з l0,29 88,7

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины l00 |1,2l 28 з,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с

маслом/Зеленый горошек отварной
150 0, 16 0,34 2,6

516 20 6,4,7 3 38,71 2|2,,|

1 188 Чай с сахаром 200 15,91 63,8

l l48 Хлеб ржаной 20 2,1з 1 \2,|з 64,8

Итого за 3автрак 520 26,84 зб 92,18
,741',з

Итого за день 520 26,84 зб 92,|8 74L,з
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наименование блюда Выход г Белкш Жпры Углево- ЭЩ ккал

139,04 Суп картофельный с горохом 200 з,8б 4 l5,з5 l|2,4

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 l|,2| 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/Зеленый горошек отварной

150 0, 16 0,34 2,6

5lб 20 6,4,| J 38,71 212,7

1 l88 Чай с сахаром 200 15,9,| бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 \,28 7,28 38,9

итого за обед 7|0 25,|2 зб 90,z| 725,4

Итого за день 7l0 25,|2 зб 90,2l 125,4
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Еаименоваппе блюда

l 046 Баранка 40 1аа l 27,67 l29,з
850 Каша овсяная Герд:улес жидкая молочная 260 8,41 11 з5,99 276,8
919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 15 16 83,74 596,1

Итого за деЕь 500 15 lб 83"74 596, l


