
[Iашмеповдние блюда

Каша пшенная молочная жидкая ;
маслом сливочным
какао с молоком

Итого за Завтрак
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Жипы JУЙ."о1 эц --s,

l 02l Борщ с капустой картофелем 
" 

смеrаноЙ 200 з,03 6 l 3,87 1l8

l 027,1б котлета Сочная 90 |2 10 |62

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 3 з8,71 2|2,7

з90 Щомпот из свежих плодов 200 0,lб 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед 680 25,7 20 9з"74 69з,5

Итого за день 680 25"7 20 9з,,14 693,5
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?резнuкu ШУ Абонелt супш 100р (с D
IIаименование блюда

l 027,16

Макаронные изделия отварные с маслом

Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный
Печенье Кременкульское

Итого за

Итого за



ооо "Комбинат.

ервнака ШУ (зшвmj

директор
ого питания"

.Козырева
29,01.2025 (cpeda)

IIдименование блюдд

l l40 ýуrерброд с Сыром 40 з,26 4 32,1б 179,|

4,18 Пудинг из творога с яблоками шк 200 з1,92 24 27,84 454,4

90з Соус сладкий из конфитюра 60 0,2 1 |,з4 10,9
483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 з5,4,I 29 81,6 724,2

Итого за день
500 з5,47 29 8 1,6 724,2

'-1 1л 100,1 1р
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Еаимеповаtlие блюда

| 02l
200 з,03 6 13,87 118

| 027,1б котлета Сочная 90 l2 10 l62

516 макаронные изделия отварные с маслом/
оryрцы соленые

150 0,6 1 1,25 l6,7
8l1

20 6,4,| 3 38,71 212,7
390 ý.UMIIOT из свежих плодов 200 0, 16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8"7 54,8

1 148
^.JIео 

ржанои

-

20 1,7 1 9,1 51,8

Итого за Обед

Итого за день

700 26,1 22 96,11 715,1

700 26,1 22 96,1 1 7 15,1

Березнакu ШУ
}iъ

Выход г Белкп Жпры Углево,
ЭЩ ккал
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еm 1 12,2 5р
Наименовапие блюдд

l 02l Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 з,79 7 l7,з4 147,5

| 027,1б котпета Сочная 100 l2 10 l62

516 Макаронные изделия отварные с маспом/
оryрцы соленые

180 0,б 1 1,25 l6,7
8l l 20 7 

"l1
4 46,46 255,з

з90 Комцот из свежих плодов 200 0, 16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 1,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 800 28,|6 24 1 07,33 78,1,2

итого за дець 800 28,16 24 l 07,33 787,2

Березнuкл,t ШУ
ль

прllрптчпLl Выход г Белкш Жиры углево.
пLl г

ЭI| ккал
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леm 131,31р11
fIапменованце блюда

Каша пшенная молочная жидкая Б
маслом сливочным
какао с молоком

Итого за Завтрак

1 021
200 з,Oз 6 l 3,87 118

1 л11

ýlк
90 l2 10 162

Q,| 1

150 0,62 1,3 8

?on
20 6,47 3 з8,71 212,7

Q07
200 0, 16 2з,88 99,1

11
9u rlшýничныи
лF л-----_-у\a 20 2,14 1 8,7 54,8

_1\J-týU
20 1"7 1 9,7 51,8

Итого за Обед

итого за дець

700 26,12 2l 96,16 ,706,4

1 200 42,з эl 192,01 l з74,6

uка IIIY
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iрезнuка ШУ Колt * леm 143,45р
Наименование блюда

Каша пшенная молочная жидкая
маслом сливочным
какао с молоком

Итого за Завтрак

l 02| Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 з"79
,7

|,l,з4 l47,5

l 027,1б котлета Сочная 100 12 10 l62
5lб Макаронные изделия отварныё с мБЙом7

оryрцы солень]е
180 4 46,46 ')ýý 1

8l1 20 0,62 1,з 8

390 Компот из свежих плодов 200 0, 16 23,88 99, l
897 хлеб пшеничный 25 2,|4 1 8,7 54,8

1 l48 хлеб ржаной 25 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 800 28,1 8 2з 107,3 8 7,78,5

Итого за день 1350 46,16 40 2|2,18 1 507,з


