
ооо
ю дирекгор

питания"
.Козырева

06.02.2025 (чеmверz)

* леm 143,45рE$t-*1

ЗавmDа.к

1 141 Бутерброд с повидлом 50 175 5 26,|,7 203,5

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 300 10,09 13 4з,19 з32,|

9|9 Какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 550 |7,7| 22 89,44
,725,6

обеd

1 181 Суп из разных овощей со сметаной 250 1,98
,7 l0,66 1 18,1

1 308,03 Филе куриное в томатном соусо 100 16,41 21 0,18 |82,9

820 Макаронные изделия отварные с маслом 180 1,48 4 8,65 79,9

995 сливочным /оryрец соленый 20 7 26,6l 186

928 компот из смоси сухофрyктов 200 0,46 2,7,49 1|5,7

897 хлеб пшеничный 25 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб рrканой 25 |"7 1 о7 5 1,8

итого за обед 800 28,14 41 9l ,99 789,2

Итого за день l 350 45,85 бз 18 1,43 1 5 14,8
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ю директор
питания"

.Козырева
06.02.2025 (чеmвере)

Т7 1 леm 13 1,31р

3овmрак

1 141 Бутерброд с повидлом 50 17ý 5 26,1,7 203,5

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 250 8,4l 11 3 5,99 2,]6,8

919 какао с молоком 200 з,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 16,03 20 82,24 6,70,3

обеD

l 181 Суп из рtвных овощей со сметаной 200 0,89 з 5,19 48

1 308,03 Филе куриЕое в томатном соусе 100 1,58 5 8,5z 94,5

820 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 |4 

"7,7

19 0,lб 164,6

995 сливочным /оryрец соленый 20 3,31 6 22,1,7 155

928 компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 115,7

891 хлеб пшеничный 20 z,1,4 l 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1"7 l о7 51,8

Итого за Обед 710 24,85 35 8 1,93 684,4

Итого за день 12l0 40,88 55 |64,|,7 1з54,7
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lcoBaHo: ю дирекгор
ооо "Комб ого питания"

.Козырева
06.02.2025 (чеmверz)

ервнакu ШУ обеi) 'леm 112,25р
м

noIreIlTvnы
Наllмеповаппе блюда Выход г Белкп Жиры Углсво- ЭЩ ккал

обеD

1 l81 Суп из рtLзных овощей со сметаной 250 1,98 7 10,66 1t8,1

1 308,0з Филе кyриноо в томатном соусо 100 l6,4l 21 0,18 182,9

820 Макаронные издолш{ отварные с маслом 180 1,48 4 8,65 "оо
995 сливочным /оryрец соленый 20 3,9,7 1 26,61 186

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7

897 хлеб пшеничный 25 2,14 l 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 25 |,7 1 о? 5 1,8

Итого за Обед 800 28,14 41 9l,99 789,2

Итого за день 800 28,|4 4| 9 1,99 189,2
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ц

Березнака ШУ 1л 100,1 1р

ооо "Комби
дирекгор
питания"

,Козырева
06.02.2025 (чеmверz) ,

обеt

1 181 Суп из рtlзных овощей со сметаной 200 0,89 з 5,19 48

1 з08,03 Филе кyриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 Макаронныо изделия отварныо с маслом 150 |4"7,7 19 0,lб |64,6

995 сливочным /оryрец соленый 20 3,31 6 22,|,| 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 ||5,7

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8"7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 о7 5 1,8

Итого за Обед 710 24,85 з5 81,93 684,4

Итого за депь 710 24,85 з5 81,93 684,4



ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

.Козырева
06.02.2025 (чеmверz)

HшKll ШУ (завmрш 7-11л 100,11р

Завmрак

808 Бутерброд с повидлом на батоне 35 1,84 9 12,15 13 8,3

1 з08,0з Филе кyриное в томатном соyсо 100 1,58 5 8,52 94,5

820 Макаронные издолиrt отварные с маслом
сливочным /огурец соленый

150 14"77 19 0,16 164,6

995 20 3,31 6 22,1,I 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 |15,7

897 хлеб пшеничный 20 2,1,4 1 8,7 54,8

Итого за Завтрак 525 26,4,7 39 65,44 716,4

Итого за день 525 26,47 з9 65,44 7 |6,4
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ооо "Комби
дире}(гор
питания"

.Козырева
06.02.2025 (чеmверz)

накш ШУ Абон супш 100р (с d

обеd

1 308,03 Филе куриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 Макаронные изделия отварные с маслом 150 14"7,7 19 0,16 |64,6

928 Компот из смеси сжофруктов 200 0,46 2,7,49 1|5,7

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,,7 54,8

941 Фрукт(Яблоко) 1l0 ,l,|
3 ,44,з,7 111 )

Итого за Обед 580 24,85 з5 81,93 684,4

Итого за день 580 24,85 35 8 t,93 684,4
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ю дирекгор
питания"

.Козырева
06.02.2025 (чеmверz)

|зн супоJу, 100р (без

обеD

l 18l Суп из разных овощей со сметаной 200 0,89 з 5, l9 48

1 з08,0з Филе кyриноо в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 Макаронные изделIuI отварные с маслом 150 14"7,7 19 0,16 |64,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 l 15,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 l q,| 5 1,8

Итого за Обед 690 24,85 з5 8 1,93 684,4

Итого за день 690 24,85 з5 8 1,9з 684,4
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млоу
совано:

1
ю дирекгор

питания"
.Козырева
06.02.2025 (чеmверz)

завmрак 40р

ЗавmDак

1 l41 Бутерброд с повидлом 50 з,75 5 26,1,7 20з,5

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 250 8,41 11 35,99 2,76,8

919 какао с молоком 200 з,8,7 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 16,03 20 82,24 670,3

Итого за день 500 16,03 z0 82,24 670,з
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