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ооо "Комби питания"
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}Ф
Цапмепованше блюда Выход г Белкп Жнры Углево-

ЭЩ ккал

1 046 Баранка 40 1 27,67 129,з

850 Каша овсяЕая Геркулос жидкая молочная 260 8,41 11 35,99 276,8

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 l90
Итого за Завтрак 500 15 16 8з,,74 596, l

Итого за день 500 I5 16 83,74 596, l
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.Ю.Козырева
0. 02. 2 02 5 (Понеlельнuк)

* леm 143,45р;с',"\й
;г,'/ttцп

Каша овояная Геркулео жидкая молочная
какао с молоком

обеd

139,04 Суп картофельный с горохом 250 4,82 5 19,18 140,5

4з7,06 **Гyляш из мяса свинины 100 11,2| 28 3,86 240,2

1 00б Макаронные изделиrI отварные с
маслом/оryрец соленый

l80 0,1б 0,34 2,6

5lб 20 7 

"7,7

4 46,46 255,з

1 l88 Чай с сахаром 200 |5,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ря<аной 25 |"7 1 9,,7 51,8

Итого за Обед 800 27,8 з9 |04,2l 809

Итого за день 1 з50 44,48 5,7 1 95,15 | 460,4
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Jтдарждаю дирекгор
ооо " Комби натl6$ffiшого п ита н ия"

Jф

о"rr"п"пй
Наименовапие блюда Выход г Бслки Жпры Углево- ЭIt ккал

--
1 046 Баранка 40 1 2,1,6,| |29,3

850 Каша овояная Геркулес жидкая молочная 260 8,41 l1 з5,99 2,16,8

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 15 16 83,,74 596,1

обеD

139,04 Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,35 I12,4

437,06 **Гуляш из мяса свинины 100 |1,2| 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделиrI отварные с
маслом/оryроц соленый

150 0,16 0,з4 2,6

516 20 6,47 3 3 8,7l 2|2,7

l 188 Чай с сахаром 200 |5,97 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 20 1,,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 7|0 25,54 з,| 92,6з 73 8,з

Итого за день | 2l0 40,54 53 |,76,з1 | зз4,4



ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
0. 02, 202 5 (Понеdельнuк)

нака Шу обе Ъеm 112,25р

1з9,04 Суп картофельный с горохом 250 4,82 5 l9,18 l40,5

437,06 **Гуляш из мяса свинины 100 ||,21 28 3,86 240,2

l 006 Макаронныо издеJIи;I отварЕые с
маслойоryрец соленый

180 0,16 0,з4 2,6

516 20 ,l 

"77

4 46,46 255,з

1 188 чай с сахаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,|4 1 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 25 1"7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 800 21,8 з9 |04,2| 809

Итого за день 800 2,7,8 39 |04,2| 809



ооо "
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
0, 02. 2 02 ý (ПонеDельнак)

Березншка ШУ

1з 9,04 Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,3 5 ||2,4

437,06 **Гyляш из Mrlca свинины 100 |1,21 28 з,86 240,2

1 006 Макаронные издолиlI отварные с
маслойоryрец соленый

150 0,16 0,34 2,6

51б 20 6,41 3 3 8,71 212"|

1 188 чай с сахаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 71,0 25,54 37 92,6з 738,3

Итого за день 710 25,54 5l 92,63 7з8,з
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ооо "Комби
диреffiор
питания"

.Козырева
02.2025 (Понеdельнак)

нака ШУ (зшвmр 7-1 1л 100,1 1р

Нашменовапше блюдд

810 Баранка 40 4,19 3 10,29 88,7

4з7,06 **Гуляш из Mllca свинины 100 1|,2| 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделиrI отварные с
маслом/оryрец соленый

150 0,l б 0,34 2,6

516 20 6,4,| з 38,71 z|2"7

1 l88 Чай с сахаром 200 |5,9,7 63,8

1 148 Хлеб ржаной 20 2,1з 1 12,|3 64,8

Итого за Завтрак 520 26,84 зб 92,t8
,74|,з

Итого за день 520 26,84 зб 92,1 8
,741,,з
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/ Наименование блюда Выход г Белкп Жиры Углсво- ЭЩ ккал

4з7,06 **Гуляш из мJIса свинины l00 l|,2| 28 3,86 240,2

1 006 Макаронныо издолLuI отварны9 с маалом 150 0,16 0,34 2,6

1 188 чай с сахаром 200 15,9,| 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8"7 54,8

l 182 Вафли 35 6,69 8 б 1,66 з45,2

Итого за Обед 505 2,7,95 40 |36,52 958,2

Итого за день 505 27,95 40 |36,52 958,2
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/ Нанменовашие блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ ккал

тб,оц Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,з 5 |12,4

4з7,06 **Гуляш из Mrlca свинины 100 1|,2| 28 3,86 240,2

l 006 Макаронные изделLuI отварные с маслом 150 0,16 0,34 2,6

1 188 чай с сахаром 200 |5,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед 7l0 25,12 36 90,21 725,4

Итого за день 7l0 25,12 зб 90,2l 725,4


