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.Козырева
l1,02,202ý (оtпOупwк)

накш Шу Компл + леm I45,45p
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Нанменоваrlие блюда Выход г Белки Жнры Углево- ЭЩ ккал

Завmрак

l 141 Бутерброд с повидлом 50 ,] 75 5 26,|7 203,5

851 каша llшеничная молочная с маслом 300 9,64 5 48,05 35,7

854 чай с молоком 200 1,3б , 17,18 88,1

Итого за Завтрак 550 14"75 12 9|,4 648,6

обеd

1 050 Суп картофельный с макаронными 250 2,42 3 17,18 |з4,4

1 308,06 Ромштекс 100 |6,4| 2| 0,18 182,9

5|2 рис пригryщенный с овощами 180 4,0l 5 42,0| 264,6

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 |5,44 1< 1

897 хлеб lrшеничный 20 2,14 1 8"7 54,8

l l48 хлеб ржаной 20 |,7 1
q1 5 1,8

976,0з Фочкт(Яблоко) 110 0,6 1 |4,7 70,5

Итого за Обед 880 3 1,8 з,| 1 18,29 930,8

Итого за день l4з0 46,55 49 209,69 1579,4



ооо "Комбинат,
дирекгор
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.Козырева
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кш Шу Коtwпле :т I леm I5I,5 Ip

J\ъ

DеtIептчпы
Напменовапше блюда Выход г Белкп Жяры Углево- ЭId ккал

Завmрак

l 141 Бутерброд с повидлом 50 3 

"75

5 26,17 20з,5

85l каша пшеничная молочная с маслом 250 8,зб 5 41,64 з09,4

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88, l

Итого за Завтрак 500 1,2,72 11
,79"75 560,3

обеD

1 050 Суп картофельный с макаронными 200 1,9з 2 1з,,14 107,5

1 з08,06 Ромштекс 90 14,11 l9 0,l б |64,6

512 Рис пригryщенный с овощами 150 3,35 5 35,01 220,5

4,7 | Напиток Каркаде 200 2,86 15,44 1<1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8"1 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,7 1 9"7 5 1,8

976,03 Фрукт(Яблоко) 1l0 0,6 1 14"7 70,5

итого за обед 790 28,42 зз |04,з,I 809,6

Итого за день 1290 41,14 44 184,12 1 369,9
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Наименоваrlие блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

обеD

l 050
Суп картофельный с макаронными
издеJIи,Iми

200 1,93 2 |з 

"l4

107,5

1 з08,06 Ромштекс 90 |4,,71 19 0,16 |64,6

512 Рис пригryщенный с овощами 150 1 l{ 5 з 5,0l 220,5

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 |5,44 ,75,2

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 1 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |"7 t 9,7 51,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 1 14"7
,70,5

итого за обед 790 28,42 33 104,37 809,6

Итого за день 790 28,42 33 104,з,7 809,6

*:'':
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супшаар (с о

ль Наименование блюдп воr*ол , |Б"*П
Жшры Углево- ЭЩ ккал

обеd

1 308,06 Ромштекс 90 1,4"7,7 19 0,16 164,6

5|2 Рис пригryщенный с овощами 150 5 3 5,01 220,5

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 15,44
,75,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 1 |4,7 ?пý

итого за обед 570 з1"7з з9 1з4,6 984,7

Итого за день 570 31"73 39 1з4,6 984,1
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нuка шIу АOон

дирекгор
питания"

,Козырева
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лъ Нппменовапше блюда Выход г Белки Жшры Уrлево- ЭЩ ккал

обеd

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиrIми

200 1,93 2 |з 

"74

107,5

l з08,0б Ромштекс 90 |4,77 19 0,16 |64,6

5|2 Рис пригryщенный с овощами l50 1 ,1ý
5 3 5,01 z20,5

4,,7l Напиток Каркаде 200 2,86 15,44 75,2

897 Хлеб йе""r""rй 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,28
,l,28 38,9

итого за обед 680 28 32 l01,95 ,796,7

Итого за день 680 28 32 101,95
,796,7



ю дирекгор
ооо "Комбинат, питания"

,Козырева
l1,02,202ý (ошорпwк)

Hltюlt ШУ Абон завmршк4Oр

_3авmрак

l l41 Бутерброд с повидлом 50 з 

"75

5 26,1,7 20з,5

851 каша пшеничная молочная с маслом 250 8,36 5 41,64 309,4

854 чай с молоком 200 1,36 2 l7,18 88,1

Итого за Завтрак 500 |2,72 11
,79 

"7 

5 560,3

Итого за день
500 |2,72 1l 19 

"l5

560,3
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ооо "Комби
дирекгор

го питания"
.Козырева
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м Наименованпе блюда Выход г Белкн Жиры Углево- ЭЩ ккал

обеd

l 050
Суп картофельный с макаронными
издеJIи'Iми

250 2,42 3 17,18 |з4,4

1 308,06 Ромштекс 100 16,41 2| 0,18 l82,9

512 Рис приrryщенный с овощами 180 4,0| 5 42,0| 264,6

4,7l напиток Каркаде 200 2,86 |5,44 1\7

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |"7 1
q1 5 1,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 1 14"7 70,5

Итого за Обед 880 3 1,8 5l 1 l8,29 930,8

Итого за день 880 3 1,8 J/ 1 18,29 930,8
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ооо "Комбинат,
дирекгор
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нака ШУ (завmршк 7-1 1л 100,1 1р

ль
псtIоптчпы

I,Iап меноваrlп е блrода Выход г Белки Жшры Углево- ЭI] ккал

Завmоак

1 308,06 Ромштекс 90 |4"7,7 l9 0,l б |64,6

512 Рис пригryщенный с овощами 150 ? ?ý 5 3 5,0l 220,5

4,7 7 напиток Каркаде 200 2,86
,1,5,44 ?ý .)

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 l 14,7 70,5

Итого за Завтрак 570 23,9 2,7 75,,74 602,з

Итого за день 570 2з,9 2,7
,75,74 602,з


