
ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

.Козырева
'. 02, 2 02 5 (Понеdельнак)

'нuклt ШУ Абоней зшвmрак 40р

Завmоак

1 046 Печонье 40 111 1 2,7,67 |29,з

895
Каша манная молочная жидкая с маолом
сливочным

260 з,26 5 25,81 27,7,8

854 чай с молоком 200 1,36 , 17,1 8 88,1

Итого за Завтрак
500 ,7,з4 8

,70,,72 495,2

Итого за день 500 7,34 8 10,12 495,2



мАоу ооо "Комбинат,
диреffiор
питания"

.Козырева
7. 02. 2 02 5 (ПонеDельнак)

кш Шу Абонеме супом1O0р (без

Jф

DешептчDы
Нашмеповашие блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ ккал

обеD

1 049 суп-пюро из гороха 200 6,|7 7 l8,1 l08,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 |,94 ||,71, б0

205,07 **Мясо тушеноо в соусе l00 12,01 18 3,8 2з7,9

516 Макаронные издолия отварные с маслом 150 6,47 3 38,71 2|2,,7

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 19,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед 705 30,28 24 108,82 794,4

Итого за день
705 30,28 24 108,82 794,4



дирепор
питания"

.Козырева
'. 02. 2 02 5 (Понеdельнuф

а ШУ Абонеме супш1O0р (с d

tф
прпрптчпьf

Напменовапше блюда Выход г Белкп Жпры Углево- ЭЩ ккал

обеd

205,07 **Мясо TyIIIeHoo в соусе 100 |2,0,| 18 3,8 2з1,9

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 6,47 3 з8,71 2|2,,7

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,I4 1 8,7 54,8

707 Печенье Кременкульское 25 22,4 95

итого за Обед 495 22,17 11 10 1,4 1 12|,l

итого за день 495 22,|7 17 101,41 ,72|,|



дирекгор
питания'|

.Козырева
7. 02. 2 0 2 5 (Понеdе.llьн uк)

1л100,11р

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,|,l 7 l8,1 108,3

943 Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 ll,,7| б0

205,07 **Мясо тушеное в соусо l00 12,07 18 3,8 237,9

516
Макаронные изделиrI отварные с маслом
/Оryрец соленый

150/l5 6,4,7 3 38,71 2l2,7

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,,I 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,,| 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 720 30,7 25 ll1,24 807,3

Итого за день
720 з0,7 25 l1|,24 807,3

акu ШУ



ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

.Козырева
7. 0 2. 2 0 2 ý (По Hed ельн ак)

Hu&ll ШУ об Ъеm 112,25р

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 250 7,7| 2 22,6з 135,4

94з Гренки из пшоничного хлеба 15 |,94 1|,7| б0

205,0,7 **I\4ясо TyIIIeHoe в соусе 100 |2,0,7 18 3,8 237,9

516
Макаронные издеJIиII отварные с маолом
/Оryрец соленый

l 80/1 5 7,77 4 46,46 255,з

483 Чай с JIимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,1,4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 5 1,8

итого за Обед 800 зз,54 26 l23,52 877

Итого за день
800 зз,54 26 |2з,52 877



ооо "
дирекгор
питания||

.Козырева
7, 0 2. 2 02 5 (Понеdапьнак)

1 леm 131,31р

3авmоок

l 046 Печенье 40 111 1 2,1,67 l29,3

895
Каша мацная молочцаrI жидкаrI с маслом
СJIИВОЧНЫМ

260 з,26 5 25,87 277,8

854 чай с молоком 200 1,3б 1 17,18 88,1

Итого за Завтрак
500 7,з4 8 70"l2 495,2

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,1,7 1 18,1 108,3

943 Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 ||"71 60

205,07 **Мясо тушеное в Qоусе 100 12,01 l8 3,8 237,9

516
Макаронные изделия отварные с маслом
/оrvрец солоный

1 50/1 5 6,4,1 з 38,7l 2|2,7

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,I4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 720 з0,7 25 l11,24 807,3

Итого за день l 220 з8,04 зз 1 8 1,96 1, з02,5



ооо "Комбина1
дирекгор
питания"

.Козырева
7.0 2. 2 02 5 (Понеdельнак)

ll Шу Компл * леm 143,45р

1 046 Печенье 40 2,72 1 27,67 l29,з

895
Каша MaHHarI модочнаJI жIцкtLrI с маслом
СJIИВОЧНЫМ

310 3,92 6 31,04 ззз,з

854 чай с молоком 200 1,36 2 |7,l8 88,1

Итого за Завтрак
550 8 9 75,89 550,7

обеd

l 049 Qуп-пюре из гороха 250 ,7,7 
1

1 22,6з 135,4

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 11,7l 60

205,07 **Мясо тушеное в соусе 100 12,0,| 18 з,8 2з7,9

516
Макаронные издеJIия отварные с маслом
/Огурец соленый

1 80/l 5 4 46,46 255,3

483 Чай с лимоЕом 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшепичный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l,,l l 9,7 5 1,8

итого за обед 800 зз,54 26 |2з,52 8,7,7

Итого за день 1 з50 41,54 з5 1,99,4l | 427,7


