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[Iдпменование блюдд

Каша овсяная Геркулес жидкм молочная

Итого за Завтрак

ООО "Комбина1
дирекгор
питания"

Э.Козырева
02.2025 (ПонеOапьншк)

+ леm 143,45р

139,04 Суп картофельный с горохом 250 4,82 5 19,18 140,5

4з7,06 **Гуляш из мяса свинлны 100 |1,2| 28 3,86 240,2

1 006 180 0,16 0,34 2,6

20 ,7 

"1,7

4 46,46 255,з
516

l 188 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

891 хлеб пшеничный 25 2,74 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 1,1 l 9,,7 5 1,8

Итого за Обед 800 27,8 39 |04,zl 809

Итого за день 1350 44,48 5,7 1 95,1 5 | 460,4
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Наименование блюда

Итого за Завтра

ооо "Комби
дирепор
питания"

.Козырева
02.2025 (Понеdапьнuк)

13 1,3 1р

l39,04 Суп картофельный с горохом
:k *(Т-.,--,тт TrD аf,слrl r.pTrTrT,TI{т-T

200 3,86 4 l5,35 ||z,4

100 |1,2l 28 3,86 240,2
+J /ruo

Макаронные изделия отварные с
1тI

150 0,16 0,34 2,6

20 6,4,7 J 3 8,71 2|2"|
IvIaUJIU.tvl/
ТТлУ- л аа 200 15,9,7 63,8

l lоб -f-aa-n v v4лc}pvlYr
\Z-od -rrrоrrrr.lтJlтй

20 2,|4 1 8,7 54,8

\r-ла, z0 1"7 l 9"7 51,8
l l+o -1\Jlgw

Итого за обед

итого за день

710 25,54 зl 92,6з 738,3

| 2|0 40,54 5з 176,з,7 1зз4,4

uШу

1 006

891



ооо "Комби
дирепор
питания"

.Козырева
02.2025 (Понеdельнuк)

Hl,tKI,J ШУ обе =леm 112,25р

омс. 250 4,82 5 l9,18 140,5

l JyrU+
* *Т'.,*_rrт TrD аf (rarя r.nтrтdтrны 100 11,21

0,1б

28 3,86 z4O,z
4J /ruo

Макаронные изделия отварные с
Ttr

180 0,34 2,6
l

20 ,7 

"7,7

4 46,46 ,ýý,]

Jlo MaUJIUIu/
200

25

25

2,14

|"|

15,9,| 63,8

l lбё

89,7

1cLyL v UcLZ\cL]JvrYrffi l 8,7 54,8

\r-лR ллrrо-птY 1 9,1 51,8
l l+o |-1\JIE\J

Итого за Обед 800 27,8

2,1,8

39 104,2l 809

итого за день 800 39 l04,2l 809

a;jh
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асовано:

ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
02.2025 (Понеlельнuк) l

139,04 Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,35 1|z,4

437,06 *с*fушIш из мяса свинины 100 11,21 28 з,86 240,2

1 006
150 0,1б 0,34 2,6

20 6,47 J 38,71 2l2"|
516

1 l88 Чай с сахаром 200 15,91 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

z0 l,,7 1 9,1 5 1,8
1 148 Хлеб ржаной

Итого за Обед 710 25,54 31 92,6з 738,3

,7|0
25,54 5l 92,63

,7з8,з
Итого за день

.т-
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.r"rrun\noo, 7 IIаименование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЦ ккал

810 йанка 40 4,19 3 l0,29 88,7

4з,l,06 **Гуляш из мяса свинины 100 l1,21 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделиrt отварные с

маслом/оryрец соленый

150 0,1б 0,34 2,6

516 20 6,47 J 38,71 2|2,,7

1 188 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

1 148 Хлеб ржаной z0 2,13 1 12,|з 64,8

Итого за Завтрак 520 26,84 зб 92,18 14l,з

Итого за день 520 26,84 зб 92,18 741^,з
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согласовано:
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**Гуляш из мяса свинины

Итого за день

ю дирепор
ооо "Комбинат, питания"

.Козырева
02,2025 (Понеdельнак)

uкu ШУ Абонеме супu1O0р (с d
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ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
02,2025 (Понеdшьнак)

нuкu Шу Абонелt Ъупом 100р (без

139,04 Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,35 l|2,4

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 |1,2| 28 з,86 240,2

1 006 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 0,1б 0,з4 2,6

1 188 Чай с сахаром 200 15,9,1 б3,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8"7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,28
,7,28 38,9

Итого за Обед 710 25,|2 зб 90,2l ,lz5,4

Итого за день 710 25,12 36 90,2l ,7z5,4
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i;ЪК"л.".л.'\"""'] ю дирекгор

ооо "Комбин питания"
.Козырева

02.2025 (Понеdшьнак)

u ШУАбо завmрак4Oр

1 046 Баранка 40 ,r.11
1 2,1,6,7 129,з

850 Каша овсянм Геркулес жидкая молочная 260 8,41 11 35,99 276,8

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 15 16 8з,74 59б,l

Итого за день 500 15 16 8з,74 596,1


