
ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
26.02.2025 (cpeda)

7 леm 131,31р
лъ

поllептчпы
Наимеповяние блюда Выход r Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

Каша пшенная молочнм жидкая с
маслом сливочным

обеd

l 02l Борщ с капустой картофелем и сметаной 200 3,0з 6 l 3,87 118

l 02,7,1б котлета Сочная 90 l2 10 l62

516 Макаронные изделиlI отварные с маслом/
горошек зеленый отварной

150 0,62 1,3 8

811 20 6,4,7 3 38,7l 2|2,7

з90 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9"7 51,8

Итого за Обед 700 26,12 2l 96,16 706,4

Итого за день 1 200 42,з зl l92,01 1 з,l4,6



{i_ }.\_
;7л 'ах

Ч;ll

ю дирекгор
ооо "Комбина1 питания"

2б.02.2025 (cpeda)

ервнuкu Шу (зшв 11л 100,11р

1 140 Бутерброд с Сыром 40 з,26 4 32,1б l79,1

4,18 Пудинг из творога с яблоками шк 200 з1,92 24 2,7,84 454,4

90з Соус сладкий из конфитюра 60 0,2 l l,з4 l0,9

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 з5,4,| 29 8l,6 ,724,2

Итого за день
500 35,4,7 29 81,6 ,724,2

+.1=__ii.*s.\b



ооо "Комби

Березнuкu ШУ Обе леm

ю дире]сгор
ого питания"

.Козырева
26.02.2025 (cpeda)

1 12,2 5р

1 02l Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 з,79
,7

|,7,з4 147,5

| 027,lб котлета Сочная 100 |2 10 l62

516 Макаронные изделшI отварные с маслом/
горошек зеленый отварной

180 0,6 1 |,25 l6"7

811 20 ,7 

"7,7

4 46,46 )ýý 1

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 1,7 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 800 z8,1б 24 107,3з
,787,z

Итого за день 800 28,1 6 24 l07,зз 78,7,2



ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"
.Козырева

26.02.2025 (cpeda) t

l 021l Борщ с кагryстой картофелем и сметаной 200 3,03 6 1 3,87 118

l 027,|6 котлета Сочная 90 |2 10 |62

516 Макаронные изделиlI отварные с маслЬм/
горошек зеленый отварной

150 0,6 1 |,25 l6,7

81l 20 6,4,7 J з 8,71 212,,7

з90 Компот из свежих пlrодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l,,7 1 9,,7 5 1,8

Итого за Обед 700 26,| 22 96,1 1 715,|

Итого за день 700 26,I 22 96,1 l 715,1

БерезнuJкл,t ШУ 1л100,11р



диреffiор
ООО "Комбинат, ого питания"

.Козырева
26.02.2025 (cpeda)

Hl,tKLJ ШУ АбонемеЙ супа 100р (с d

| 027,lб котлета Сочная 90 l2 l0 l62

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 6,4,7 э 3 8,7l 272,,|

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

89,| хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

,l07 Печенье Кременкульское 25 22,4 95

итого за Обед
485 zz,6"| l4 L02,2,7 670,5

Итого за день 485 22,67 l4 l0z,2,| 670,5



ооо "Комбин
директор
питания"

.Козырева
26.02.2025 (среOа)

HuKIl ШУ Абоне*t упоrw1O0р (без

l 02l Борщ с капyстой картофелем и сметаной 200 3,03 6 l 3,87 118

1 027,|6 котлета Сочная 90 12 l0 |62

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,| 3 з8,71 212,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 z,|4 1 8,,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 l,28
,l,28 з8,9

Итого за Обед 680 1\1 20 9з"74 69з,5

Итого за день 680 ,r\ 1 20 93,,74 69з,5



ооо "Комбин
диреffiор
питания"

.Козырева
26.02.2025 (среdа)

внuкu ШУ Абон зшвmрак 40р

1 140 Печенье 40 2,96 4 29,24 162,8

883
Каша пшеннiш молочнсш жидкiи с
маспом сливочным

260 9,з5 8 46,53 з l5,4

919 какао с молоком 200 з,8,7 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 16,1 8 lб 95,85 668,2

Итого за день 500 l6,18 lб 95,85 668,2


