
ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

езнuкu ШУ КолtпJuе * леm 143,45р
Nь Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углсво- ЭЩ ккал

Каша манная молочн€ш жидкая с маслом

обеD

5,01 Салат из свекJIы отварной 100 1,3 6
,| ,7,98 104,6

1 030 Щи из каIryсты с картофелем со сметаной 250 2,64 6 18"7,7 148,6

1 308,03 Шницель из индейки 100 l6,4| 2l 0,18 182,9

995 Пюре картофельное 180 з,9,7 1 26,6| l86

4"7 | Напиток из плодов шиповника 200 2,86 |5,44 15 )

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,,7 54,8

1 l48 хлеб ржаной 20 |"7 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 870 25,зз 26 89,17 688,3

Итого за день |420 з3,33 35 l65,06 l 2з9
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ооо "комбинат
дире]стор
питания"

.Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

НUкl,tШУ оВЗ К, 7-11 леm 131,31р
}гс

пеllептчпы
Наименование блюда Выход г Белки Жлlры n::":-| эщккал

Каша манная молочная жидкая с маслом
17,1 8Чай с моJIоком

Итого за Завтра

обеd

5,01 Салат из свекJIы отварной 60 2,|2 5 15,02 1 18,9

1 0з0 Щи из кагryсты с картофелем со сметалой 200 0,82 4 4"79 62,8

l з08,03 Шницель из индейки 90 14,,7,7 19 0,1б l64,6

995 Пюре картофельное 150 3,з 1 6 zz,|,7 l55

4,,7l Напиток из плодов шиповника 200 2,86 15,44
,7s,)

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,,| l 9"| 5 1,8

Итого за Обед 740 24,06 25 8,1,96 660,9

Итого за день 1240 31,4 158,б8 l 156,1

1 046 Бчтепброд с повидлом 50 ) ,1"t l 21 ,6,7 129,з

895 250 з,26 5 25,8,7 2,7,7,8

854 200 1,36 2 8 8,1

500 ,l,з4 8
,70,,72 495,2



ю дирекгор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

epBHl,JKu ШУ Обеd hеm 112,25р
Nt Напмешование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭId ккал

5,01 Салат из свекJIы отварной 100 2,64 6 78,77 l48,6

1 030 Щи из каIтусты с картофелем со сметаной 250 1,36 1 7,98 104,6

l 308,03 Шницель из индейки l00 |6,41 2l 0,18 l82,9

995 Пюре картофельное 180 з,9,|
,7 26,6l 186

4,,7l Напиток из плодов шиповника 200 2,86 15,44
,75,z

89,| хлеб пшеничный 20 2,74 l 8"| 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 9,,7 5 1,8

Итого за Обед 870 25,зз 26 89,1 7 688,3

Итого за день 870 25,зз 26 89,17 688,3



ооо "комбинат
дире]сгор
питания"

.Козырева

27.02.2025 (чеmверz) t

Березншкл,J ШУ 1л 100,11р
м Наименование блюда Выход г Бе.пки Жиры Углсво- ЭЩ ккал

5,01 Салат из свекJIы отварной б0 z,lz 15,02 l l8,9

1 030 Щи из каtryсты с картофелем со сметаной 200 0,82 4 4"79 62,8

1 308,0з Шницель из индейки 90 |4"7,7 l9 0,1б |64,6

995 Пюре картофельное 150 3,3l 6 22,1,7 l55

4,,ll Напиток из плодов шиповника 200 2,86 l5,44 1<,,

897 хлеб пшеничный z0 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,,1 1 9"7 5 1,8

итого за обед ,740 2з,| 22 8l,9l бl2,4

Итого за день
,740

2з,1 22 8l,9l 6|2,4



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

27.02.2025 (чеmвере)

'ерезнI,Jкu ШУ (завmрd 11л 100,11р
м Наименование блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево- ЭЩ ккал

l 308,03 Шницель из индейки 90 l4,,l7 l9 0,1б |64,6

995 Пюре картофельное 150 3,з l 6 22,|,7 155

4,,7 | Напиток из плодов шиповника 200 z,86 |5,44 ?( ,)

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

9,76,0з Сок пакетированньlй 0,2 200 0,б l l4"7 70,5

Итого за Завтрак 660 2z"l8 30
,15,89 ,7|"1,2

Итого за день 660 22,,78 30 75,89
,71,7,2
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кдаю дирекгор
,{Ного пИтаНИя"

fuЮ.Ко.ырева

У 27.02.2025 (чеmверz)

iез супа 100р

яе,о м
сЫ,iд
у. I,L .'y.l)i'7)
/ ,-7,,

' ',/,

лъ

псIlептчDы
Наименование блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево- ЭI] ккал

1 308,03 Шницель из индойки 90 |4,,l7 19 0,16 |64,6

995 Пюре картофельное 150 з,31 6 22,17 155

4,,7 7 Напиток из плодов шиповника 200 2,86 |5,44
,75,2

89,| хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,,7 54,8

9,76,0з Сок пакетированньтй 0,2 200 0,6 1 |4,,7 705

Итого за Обед 660 22,|2 20 85,22 599,6

Итого за день 660 22,12 20 85,22 599,6



сой
ю дирекгор

ооо "комбинат питания"
.Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

нл,tкu ШУ Абонеме
"супом 100р (без

1 030 Ши из каtryOты с картофелем оо сметаной 200 0,82 4 4,,l9 бz,8

1 308,03 Шницель из индейки 90 |4"1,7 19 0,1б 164,6

995 пюре картофельное l50 3,31 6 22,|,7 l55

4,,7l Напиток из пJIодов шиповника 200 2,86 |5,44
,7\,)

891 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,,7 1 9,,| 5 1,8

Итого за Обед 700 2з,64 24 85,54 648

Итого за день 700 2з,64 24 85,54 648

бffо""1'5''",,--"ъ,
.{!r"чЬ9+*{,;.uа"



ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"
.Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

'ерезнuкш Шу Лбон завmрак 40р

l 04б Бутерброд с повидлом 50 ) 1,) 1 2,1,67 |29,3

895 Каша MaHHmI молочная жидкЕLя с маслом 250 з,26 5 25,8,7 2,17,8

854 чай с молоком 200 1,36 2 l7,1 8 88,1

Итого за Завтрак 500 ,7,з4 8
,70"72 495,2

Итого за день 500
,7,з4 8

,70,,72 495,2


