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"Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
05.03.2025 (cpeda)

'uKll ШУ Абонемеj,, супом 100р (без

Nс
пепёпNпьI

Нлименование блюда Выход г Бе.гrкrr Жиры
r

Углево- ЭЩ ккал

обеd

1 058 Рассольник домашний со сметаной 200 z,38 5 l3,14 109,б

l 028 Котлета рыбная 90 16,99 lз l1,05 227,4

516 пюре картофельное 150 6,47 3 38,7l 2l2,7

1 l88 чай с сахаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед
680 з1,4 27 |20,02 850,1

Итого за день 680 44,46 40 218,53 l406,2
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гласовано?\
ооо "Комбинат.

дирекгор
питания"

Ю.Козырева
05.03.2025 (cpedo)

акu ШУАбо завmрак 40р

лгg

rпт
Наrrменоввшие блюдв Выход г Бе.rrкн Жшры Углево- ЭЩ ккал

3авmDак

1 046 Баранка 40 ) 1,) 1 27,67 l29,з

848 260 8,98 10 53,66 зз8,7

854 чай с молоком 200 l,зб 2 17,18 88,1

Итого за Завтрак 500 l3,06 lз 98,51 556,1

Итого за день 500 13,06 lз 98,51 556,1



ооо "Комбинат,
ю дире}сгор

питания"

Ю.Козырева
05.03.2025 (cpeda)

акш ШУ (завmра 7-11л 100,11р

Nс
пеIIепNпьI

Нашменовапrrе блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ KKa.lI

3авmрак

1 028 Котлета рыбная 90 l6,99 lз l1,05 227,4

516 Пюре картофельное 150 6,47 38,71 2l2,7

1 l88 Чай с сахаром 200 l5,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,68 1 10,88 68,5

94l Фрукт Яблоко 110 1,| 3 44,з7 ))) ,

Итого за Завтрак 570 26,74 18 91,31 642,9

итого за день
570 26,74 l8 91,3l 642,9



ооо "Комбинат,
ю дирепор

питания"
/.-,йýý,
ф9"irý',],'ý

'"::.'лч$*.t"l
Ю.Козырева

05.03.2025 (cpeda)

акu Шу Абонеме супа 100р (с d

лt
пеllепт\rпьl

Наименование блюда Выход г Бе;Iки Жиры Углево-
пLl r

ЭIt ккал

обеd

1 028 Котлета рыбная 90 16,99 lз 11,05 22,7,4

516 flrope картофельное 150 6,47 38,7t 2l2,7

1 188 Чй с сахаром 200 |5,97 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

94| Вафли з5 7,| 3 44,з7 222,2

Итого за Обед 495 34,1 l 34 l47,65 96з,7

итого за день
495 34,1 1 з4 |4,1,65 963,,7
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ооо "Комбинат,

дирекгор
питания"

Ю.Козырева
05.03.2025 (cpeda)

iнuкu Шу koMrul '+ леm 143,45р

N9
|пт

Нашменовашие блюда Выход г Бе,пкш Жиры
"::::*l эщккал

3авmоак

1 046 Баранка 40 11) l 27,67 |29,з

848
Каrца (пшено,рис) жидкая молочная с
маслом сливочным

310 10,78 12 64,39 406,5

854 чай с молоком 200 1,36 2 l7,18 88,1

Итого за Завтрак 550 l4,86 15 |09,24 62з,9

обеd

1 058 Рассольник домашний со сметаной 250 2,97
,| |6,4з lз7

1 028 Котлета рыбная 100 1 8,88 |4 |2,28 252,6

516 Пюре картофельное l80 1,,7,7 4 46,46 255,3

l 188 чай с сахаром 200 l5,97 б3,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 51,8

94l Фрукт Яблоко 110 ,|,| J 44,з7 222,2

итого за обед 880 з4,07 29 |24,з2 895,8

Итого за день 14з0 48,9з 44 233,56 | 5|9,7
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ю дирекгор
ооо "Комбинат. питания"

Ю.Козырева
05.03.2025 (среdо)

Hllktl Шу kolwruue 7 леm 131,31р

}lb
neff епNпьI

fIашменование блюда Выход г Бе.лки Жпры Углевь ЭЩ ккал

Завmрак

1 046 Баранка 40 2,72 l 2,1,67 l29,з

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с
маслом сJIивоIшым

260 8,98 10 5з,66 зз8,7

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88,1

Итого за Завтрак 500 l3,06 lз 98,51 556,1

обеd

1 058 Рассольник домашний со сметаной 200 2,з8 5 l3,14 109,6

1 028 Котлета рыбная 90 16,99 lз l1,05 227,4

516 Пюре картофельное l50 6,4,| J 38,71 212,7

1 188 Чай с сахаром 200 15,97 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,,l 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,,7 51,8

94| Фрукт Яблоко 110 7,| J 44,37 )71 7

итого за обед 790 з1,4 21 |20,02 850,1

Итого за день l290 44,46 40 218,53 1406,2



ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
05.03.2025 (среdа)

Березнuкu ШУ Обеi)

N9
пеtlептчпы

Нанменование блюдд Выход г Бе.гlки Жшры Углево- ЭЩ ккал

обеd

1 058 Рассольник домашний со сметаной 250 2,9,7 7 16,4з |з1

1 028 Котлета рыбная 100 18,88 l4 12,28 252,6

516 Пюре картофельное 180 4 46,46 255,3

1 188 чай с сахаDом 200 15,97 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8

94l Фрукт Яблоко 110 7,| 44,37 1)) ,

Итого за Обед 880 з4,01 29 l24,з2 895,8

Итого за день 880 48,93 44 233,56 l519,7

112,25р
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ооо "Комбинат.
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
05.03.2025 (cpeda) t

шкuШУ 1л 100,11р

Jiге

пеllепNпы
Ндименование блюда выход г l'T*" | 

*1n' 
|":]::*| эщ ккал

обеd

1 058 Рассольник домашний со сметаной 200 2,з8 5 13,14 109,6

1 028 Котлета рыбная 90 l6,99 13 l1,05 227,4

516 ГIrоре картофельное 150 6,4,1 3 38,7l 2l2,,|

1 188 Чай с сахаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 51,8

94| Фрукт Яблоко 1l0 7,1 J 44,з,7
,r,r7 )

Итого за Обед 790 з 1,4 2,| l20,02 850,1

Итого за день
,790

44,46 40 2l8,53 | 406,2


