
ооо "Комби
дирекгор

ого питания"
.Козырева

06.03.2025 (чеmвере)

леm 143,45р
лге IIвпмеповдние блюда Выход г Белшr Жшры

п
Углево- ЭIl ккrл

3авmрак

1 l4l Бутерброд с повидIом 50 з"l5 5 26,17 20з,5

850 Каша овсян€lя Геркулес жидкая молочнаrI 300 10,09 13 4з,|9 з32,1

919 karcao с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтраr 550 17,7l 22 89,44 725,6

обеd

1 l81 Суп из разньD( овощей со сметаной 250 1,98 7 l0,66 ll8,1

l 308,03 Филе куриное в томатном соусе 100 1б,41 2l 0,18 |82,9

820 Макаронные изделия отварные с маслом l80 1,48 4 8,65 79,9

995 сливочным /оryрец соленый 20 э,97 1 26,6l 18б

928 компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 ll5,7

897 хлеб пшеничный 25 2,14 l 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 25 |,,l l 9,7 51,8

Итого за Обед 800 28,14 4l 91,99 789,2

Итого за день 1350 45,85 бз 181,43 1 514,8



ооо
дирекгор
питания"

. Козырева
06,03.2025 (чепвере)

7 леm 131,31р,накuШУ
JtГе

пепептчDы
Ндименовашие блюда Выход г Бe-rrKrr

r
Жпры Уrлсrь ЭЩ ккал

3авmрак

l 141 Бутерброд с повидIом 50 3,75 5 26,17 203,5

850 (аттт1 овсяная Геркулес жидкая молочная 250 8,41 11 35,99 276,8

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрпк 500 l6,03 20 82,24 670,з

обеd

1 181 Суп из разньD( овощей со сметаной 200 0,89 J 5,19 48

1 308,03 Фппе куриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 Макаронные изделия отварные с маслом 150 14,77 l9 0,16 164,6

995 сливочным /огурец соленьй 20 3,31 6 22,17 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4б 27,49 l|5,7

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 51,8

итого за обед 710 24,85 з5 81,93 684,4

Итого за дешь 12l0 40,88 55 164,17 l354,7



дирекгор
питания"

. Козырева
06.03.2025 (чеmверz)

нака ШУ -леm 112,25р
лГс Нашмепованше б.людв Выход г Бе,пкlr Жшры Уrлевь ЭЦ ккдл

обеd

1 l8l Суп из рfilных овощей со сметшIой 250 1,98 7 10,66 1 18,1

1 308,03 Фшlе куриное в томатном соусе l00 16,41 2| 0,18 l82,9

820 Макаронные изделия отварные с маслом 180 1,48 4 8,б5 79,9

995 сливочным /оryрец соленый 20 3,97 7 26,6l 186

928 Компот из смеси сухофржтов 200 0,46 27,49 ll5,7

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 25 |,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 800 28,14 4l 91,99 789,2

Итого за дець 800 28,14 4l 91,99 789,2



ооо
дирекгор

го питания"
. Козырева
06.03.2025 (чеmверz) ,

Березнuка ШУ '1л 100,11р
JФ

пппепNпн
Нашмеrrовднпе блюдд Выход г Бе;rкп Жшры Углсво- ЭIl ккал

l 18l Суп из рil}ньD( овощей со сметаной 200 0,89 J 5,19 48

1 308,03 Флше куриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 Макаронные изделия отварные с маслом 150 |4,77 l9 0,1б l64,6

995 сливочным /оryрец соленый 20 3,3l 6 22,17 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 ll5,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 1l0 24,85 35 81,93 684,4

Итого за день 710 24,85 35 81,93 684,4



ооо "Комбин
дирекгор
питания"

.Козырева
06.03.2025 (чеmвере)

ttnlt ШУ (завmрак 7-7 7л 100,11р
лi

DGшептl,Dы
Нднменовднrrе блюда Выход г Бепкш Жшры УrлевФ. ЭIl ккал

808 Бугерброд с пoBI,IдIoM на батоне 35 1,84 9 12,15 138,з

l 308,03 Фппе куриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 Макаронные издеJIия отварные с маслом 150 |4"l,| 19 0,16 164,6

995 сливочным /оryрец соленьй 20 3,31 6 22,17 155

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4б 27,49 |l5,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

Итого за Завтрак 525 26,47 з9 65,ц 716,4

Итого за дешь 525 26,47 39 65,44 716,4



ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
06.03.2025 (чеmверz)

uка Шу Абонем супа 100р (с d
лге

пеllептчllы
IIаимеповвrrпе блюда Выход г Бсrrкш Жшрш

r
углевФ ЭЩ ккал

обеd

1 308,03 Фшlе куриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 макаронные изделия отварные с маслом l50 |4,77 l9 0,1б l64,6

928 компот из смеси сухофруктов 200 0,4б 27,49 1l5,7

897 хлеб пшеничный 20, 2,14 1 8,7 54,8

94l Фрукт(Яблоко) 110 7,| з 44,з7 222,2

Итого за Обед 580 24,85 35 81,93 684,4

Итого за день 580 24,85 35 81,93 684,4



ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
06.03.2025 (чеmверz)

HItKtt ШУ Абонем Vупом 100р (без
Jф

dеirептчпы
Няшмеповдrrне блюдд Выход г БеJtкш Жшры

r
Углевь ЭIl ккrл

обеd

1 181 Суп из рtrlньD( овощей со сметаной 200 0,89 з 5,19 48

1 308,0з Фшlе куриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 Маrсаронные изделия отварные с маслом 150 l4,77 19 0,16 164,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4б 27,49 ll5,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 51,8

итого за Обед б90 24,85 35 81,93 684,4

Итого за б90 24,85 35 81,93 684,4



ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
06.03.2025 (чепверz)

нuка ШУ Абон
ль

IIапMeHoBaHlte блюда Выход г Бе;rкш Жшры Углевь ЭI| кквл

3авmоак

1 141 Бугерброд с повIцJIом 50 3,75 5 26,17 203,5

850 Karrra овсяная Геркулес жидкая молочная 250 8,41 ll 35,99 276,8

9l9 калсао с молоком 200 3,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 16,03 20 82,24 670,з

Итого за день 500 16,0з 20 82,24 670,3

зшвmрак 40р


