
ооо "Ком

акашукомruuё,

ю дирекгор
питания"

. Козырева
07.03.2025 (плпнuца)

'* леm 143145р
Напменоваrrше б.гlюдr

Б.гпанчик с конфитюром

Каlша пшеничнм молочн€ш с маслом

834
CalraT из квашенной капустой с
картофелем 100 1,86 4 13,42 99,1

l24 свекольник со сметаrrой 250 1,9l 6 9,2 tз7,1

l027,|з Котлета Деревенская l00 13,зз l1 l80

998 Каrпа греIIневая 180 9,06 7 47,22 289

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,43 l01,2
1 l48 Хлеб ржаrrой 20 |,7 1 9,7 51,8
897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,Е

Итого rа Обед 870 30,14 30 l12,61 913

итого за дешь l430 44,42 4l 208,74 l 532,8

чifu,,#

Итого за



/ý

ft

Согл
ооо "Комби

ю директор
питания"

. Козырева
07.03.2025 (плпнuца)

нuка ШУ KoMпJua,
=11 леm 131,31р

Цвшменовlпrrе блюдв

Блшrчlш с конфитюром

Кqцlа пшеничЕая молочная с маслом

Птого зв

8з4
Са.rrат из кваIпешrой каrryстой с
картофелем 60 t,52 5 ?,зб l09,7

l24 свекольник со сметаrrой 200 12 10 l62

l027,|3 Котлета ,Щеревенская 90 7,55 6 39,35 240,8

998 Каша цреIIневая 150 1,12 3 8,05 59,5

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,4з l01,2
1 148 Хлеб ржаной 20 2,14 1 8,7 54,8
897 хлеб пшеничный 20 |,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 740 26,17 26 97,59 779,8

Итого за день 1250 39,15 з7 188,57 1 356,4



ооо
дирекгор
питания|l

.Козырева
07.03,202ý (tuпнаца)

Березнuкu ШУ hеm 112,25р
Jri

пепептчпLI
Нанмеrrовдшпе блюдя Выход г Беrrкш Жшры Углово- ЭIl ккrл

834
Сапат из кваIценной кагrустой с
картофелем

100 1,86 4 13,42 99,1

|24 свеколъник со сметаrrой 250 1,9l 6 9,2 lз7,l
l027,1з Котлета Деревенская 100 13,33 11 l80

998 Каrпа гречневая 180 9,0б 7 47,22 289

699 Компот из аIIеJIьсинов 200 0,14 24,43 101,2

l 148 Хлеб ржаtrой 20 |,7 1 9,7 51,8

897 хпеб пшенlтчrrый 20 2,14 1 8,7 54,8

Итого за Обед 870 30,14 30 lt2,67 913

Итого за день 870 30,14 з0 ||2,67 9lз



ооо "Комбин
дирекгор
питания"

07.03.202ý (плпнuца) t

Березнuклt ШУ
Нднмеrrовlпше блюда

834
Сапат из кваIпенной каrrустой с
картофелем 60 1,52 5 7,36 109,7

l24 свекольник со сметаной 200 12 l0 l62
l027,1з Котлета Деревенская 90 7,55 6 39,з5 240,8

998 Каша гречневая 150 1,12 3 8,05 59,5
699 компот из апельсинов 200 0,14 24,43 l01,2

1 148 Хпеб ржаной 20 2,|4 1 8,7 54,8

897 хлеб rпцьшrщъrй 20 |,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед

итого за дsшь

740 26,17 26 97,59 779,8

740 26,17 26 97,59 779,8

аh Ш0,11р



ооо "Комбинат,
ю дирекгор

питания"
. Козырева

07.03.202ý (плmнuца)

uкu ШУ (завmраi 7-77л 100,11р
IIlпмеповrпше блюдr

707,02 Бшrт.плк с конфипором 60 0,6 з2,6 140

l027,1з Котлета Деревенская 90 7,55 6 з9,з5 240,8
998 Каша гречневая 150 l,|2 3 8,05 59,5
699 компот из апельсинов 200 0,14 24,43 l01,2
l l48 хлеб пшеничнъй 20 2,14 l 8,7 54,8

Итого за Завтрак
520 22,97 18 89,36 643

Итого за дешь
520 22,97 l8 89,36 64з

лд
Выrод г Бепкп Жпрш угл8вФ

ЭЩ ккr,п



дирепор
питания'I

.Козырева
07.03,2025 (плmнuцg)

супа 100р (с d
IIапменовgпtле блюда

l027,1з Котлета.Щеревепская 90 7,55 6 39,35 240,8

998 Karrra гречневая 150 1,12 з 8,05 59,5
699 Компот из апеJБсинов 200 0,14 24,43 l01,2
897 хпеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

707,02 Блинчик с конфитюром б0 0,6 32,6 140

Итого за Обед
520 27,9 27 1 l7,88 853,7

[rтого з8 дешь
520 27,9 2? l l7,88 853,7

J{l
пепапWпLt Выход r Бе.пкш Жшры углевФ

ЭЩ ккrл



ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

. Козырева
07.03.2025 (плпнuцо)

ака Шу Абонем супом 100р (без
Еlимеповдпше б.пюда

l24 свекольник со сметаной 200 12 10 l62

l027,1з Котлета Деревенская 90 7,55 6 з9,з5 240,8
998 Каrrrа гречневая 150 |,l2 3 8,05 59,5

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,43 l01,2
l 148 Хлеб рщаной 20 2,14 l В,7 54,8

897 хлеб пшеничный 20 |,7 l 9,7 51,8

Итого rа Обед
680 26,17 26 97,59 779,8

итого за день б80 26,17 26 97,59 779,8

лГе

ппltапNпLi Выход г Бе;rкш Жшры углýв(}
ЭЩ ккrл



ооо
дирекгор
питания'l

Козырева
07.03.2025 (пяпнuца)

ака ШУАбо зовmрак 40р
лlh

пепепNпLt Наименовдпше блюдr Выход г Бе.пшr Жпры Углсвь
ЭЩ кка.п

l 140 Блинчик с конфитюром 60 3,26 4 з2,1б 179,|

851 Щq_ша пшеничная молочнuш с маслом 250 8,36 5 4l,M 309,4
854 Чай с са<аром 200 1,36 2 l7,18 88,1

Итого за Завтрак 510 12,98 ll 90,98 576,6

итого за дешь 510 |2,98 l1 90,98 576,6


