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ооо "комбинат
дирекгор
питания"

. Козырева
0,03,2 02 5 (Понеdшьнак)

фезнuкu ШУКомпл * леm 143,45р
N9
lпт

Нашменованпе блюда Выход г Бе,пкш Жнры Углево- ЭI| ккал

1 046 Баранка 40 2,72 l 27,67 |29,з

850 Каша овсянаrI Геркчлес жидкм молочнчUI з10 10,09 13 4з,l9 зз2,1

9|9 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 550 16,68 18 90,94 651,4

обеd

139,04 Суп картофельный с горохом 250 4,82 5 19,18 140,5

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 l1,2| 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с
маслом/оryрец соленый

180 0,16 0,34 2,6

516 20 7,77 4 46,46 255,3

1 188 чай с сахаром 200 15,97 б3,8

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 25 |,7 1 9,7 ,5l,E

Итого за Обед 800 27,8 з9 l04,2l 809

Итого за день 1350 44,48 57 195,15 1 460,4
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ю дирекгор
питания"

. Козырева
0, 0 3. 2 0 2 5 (П oHed ельн uк)

7 леm 131,31р
N9 Ндимеповднltе блюда Выход г Бе;lкш Жпры Углево- ЭL{ ккал

1 046 Баранка 40 2,72 1 27,67 l29,з

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 260 8,41 ll 35,99 276,8

9l9 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 15 16 83,74 596,1

обеd

1з9,04 Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,35 ll2,4

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 11,2l 28 3,8б 240,2

1 006 Маrсаронные изделия отварные с
маслоL/оryрец соленый

150 0,16 0,34 2,6

516 20 6,47 3 38,71 2|2,7

1 188 чай с сахаром 200 l5,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 710 25,54 37 92,6з 738,з

Итого за день l 2l0 40,54 53 l76,з7 l з34,4
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ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

. Козырева
0.03. 2 0 2 5 (П оне0 ельнuк)

леm 1 12,2 5резнttкu Шу
Jtf!

пепептчDы
Наrrменовапие блюда Выход г Бе,пкlr Жшры Углево- ЭЩ ккал

139,04 Суп картофельный с горохом 250 4,82 5 l9,18 140,5

437,06 **Гуляш из мяса свининщ 100 l1,2l 28 3,8б 240,2

1 006 l80 0,1б 0,з4 2,6

516 20 7,77 4 46,46 255,3

1 188 Чай с с€жаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,14 l 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 25 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 800 27,8 39 l04,2l 809

Итого за день 800 27,8 з9 l04,2l 809
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. Козырева
0.03.2025 (ПонеЬельнuк),

ншклt ШУ 1л100,11р

Цашмеповашие блюда

**Гуляш из мяса свинины
Макаронные изделия отварные с

хлеб пшеничный

Итого за
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Итого за



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

. Козырева
03.2025 (Понеiigльнuк)

ШУ (завmршк 7-7 7л 100,11р
Jli

пепептчDы
Нашменование блюда Выход г Бе,пкп Жltры Углсво- ЭЦ ккал

810 Баранка 40 4,|9 J l0,29 88,7

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 l1,2l 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с

маслом/оryрец соленый

150 0,1б 0,34 2,6

516 20 6,47 з 38,71 2l2,7

1 188 Чай с curapoм 200 |5,97 бз,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 2,1з t |2,|3 64,8

Итого за Завтрак 520 26,84 зб 92,18 741,3

Итого за день 520 26,84 зб 92,18 741,3



ю дирекгор
ооо "Комбинат, питания"

. Козырева
03.2025 (ПонеOельнuк)

нлtкш Шу Абонем супа1O0р (с d
Nе

пеIIепт\rпы
Нашменование блюда Выход г Беlrкп Жrrры Углово- ЭЩ ккал

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины l00 l1,2l 28 3,86 240,2

1 006 Макаронные изделия отварные с маслом 150 0,1б 0,34 2,6

1 188 Чай с са)вром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 182 Печенье Кременкульское 25 6,69 8 61,бб з45,2

Итого за Обед 495 27,95 40 |з6,52 958,2

Итого за день 495 27,95 40 136,52 958,2



ооо "Комбинат,
директор

ого питания"
. Козырева

0. 0 3. 2 0 2 5 (П оне dельн uк)

Ъупом 100р (без

Nд
пеllептчпы

IIаименование блюда Выход г Бе,пкш Жшры Углево- ЭЩ ккал

139,04 Суп картофельный с горохом 200 3,86 4 15,35 ll2,4

4з7,06 **Гуляш из мяса свинины 100 11,2| 28 3,86 240,2

1 006 Мшсаронные изделия отварJIые с маслqд 150 0,16 0,34 2,6

1 188 Чай с са>(аром 200 15,91 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,z8 7,28 38,9

Итого за Обед 7l0 25,12 36 90,2l 725,4

Итого за день 710 25,|2 зб 90,2l 725,4



ООО "Комбина1
дирекгор
питания"

. Козырева
' 0. 0 3. 2 0 2 5 (Понеd ельнuф

Березнакш ШУ Або зшвmрак4Oр
.,/

JФ Наимешовднttе блюда Выход г Бе.пкп Жшры Углево- ЭЩ ккал

1 046 Баранка 40 2,72 1 27,67 l29,3

850 каrrтз овсяная Геркулес жидкая молочная 260 Е,41 11 35,99 276,8

9|9 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 15 16 8з,74 596,1

Итого за день 500 15 16 83,74 596,1
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