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l 140 Маффин Красн"й бархат 40 з,26 4 32,1б 179,1

4,18 Пудинг из творога с яблокапdи шк 200 з1,92 24 2,1,84 454,4

903 Соус сладкий из конфитюра б0 0,2 l 1,34 l0,9

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 35,4,1 29 81,6 724,2

Итого за день
500 35,41 29 81,6 724,2
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Каша пшенная молочн€UI жидкая с

Итого за

1 021 Борщ с каIryстой картофелем и сметаной 250 з,79
,| 17,34 |47,5

| 027,|6 котлета Сочная t00 12 l0 |62

516 180 7,77 4 46,46 255,3

811 20 0,62 1,3 8

з90 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшениtIный 25 2,|4 1 8,7 54,8

1 l48 хлеб ржаной 25 |,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 800 28,18 2з 107,38 778,5

Итого за день 1350 46,|6 40 2l2,18 l 507,3

s,f,#*ffiи

обеd

1 140 Печенье 40 2,96 4 29,24 162,8

883 310 l 1,15 9 55,48 376

9|9 какао с молоком 200 з,87 4 20,08 l90

550 l7,98 17 l04,8 728,8
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1 140 Печенье 40 2,96 4 29,24 l62,8

88з
Кашrа пшенная молочная жидкая с
маслом сJIивочным

260 9,з5 8 46,53 315,4

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 16,18 16 95,85 668,2

1 021 Борч с каrryстой картофелем и сметаrrой 200 з,03 6 l3,87 118

l 02,7,lб котлета Сочная 90 12 10 l62

516 150 0,62 1,3 8

81l 20 6,47 J 38,71 2l2,7

390 Компот из свежих пподов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 700 26,|2 2l 96,|6
,l06,4

Итого за день 1 200 42,з з1 192,01 l374,6
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1 021 Борщ с каIryстой картофелем и сметаrrой 250 3,79 7 l7,34 l41,5

l 027,lб котлета Сочная 100 12 10 l62

516 180 0,6 l 1,25 16"l

811 20 7,77 4 46,46 255,3

390 Компот из свежих шIодов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 |,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 800 28,1б 24 l07,33 787,2

Итого за день 800 28,|6 24 107,33 787,2
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l 02l Борщ с кагryстой картофелем и сметаной 200 3,03 6 l3,87 ll8

l 027,lб котлета Сочная 90 |2 10 |62

516 Мшсаронные изделия отварные с маслоI\4/ l50 0,6 1 1,25 16,7

811 горошек зеленый отварной 20 6,47 3 38,71 2|2,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 26,1 22 96,1 l 715,1

Итого за день 700 26,1 22 96,1 1 7l5,1
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| 027,|6 котлета Сочная 90 12 l0 l62

5lб Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 6,4,1 J 38,71 2l2,7

390 Компот из свежих IIJIодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

707 Маффин Красный бзрцзц 40 22,4 95

Итого за Обед
500 22,67 l4 l02,27 670,5

Итого за день 500 22,61 |4 l02,27 670,5
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l 021 Борщ с каtryстой картофелем и сметаrrой 200 3,03 6 l3,87 ll8

| 027,|6 котлета Сочная 90 |2 10 l62

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 з 38,71 2|2,7

з90 Компот из свежих шIодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,28 7,28 з8,9

Итого за Обед 680 25,1 20 9з"l4 69з,5

Итого за день 680 25,7 20 9з,74 69з,5
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нuкu ШУ Абон зшвmрак 40р

1 l40 Печепье 40 2,96 4 29,24 162,8

883 260 9,з5 8 46,5з з l5,4

9|9 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 l90

Итого за 3автрак 500 l6,18 16 95,85 668,2 .

Итого за день 500 16,18 16 95,85 668,2


