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ооо "комбинат
директор
питания"

. Козырева

13.03.2025 (чепверz)
,HlJKIl ШУ Колtплё * леm 143,45р

IIаименовапие блюда

Каша манная молочная жидкая С маслом

5,01 Ca;laT из свекгlБ отваонй

-

100 1,36 7 7,98 l04,6
l 030 Щи из капусты с картофелем со сметаттой 250 2,64 6 18,77 l48,6

1 308,03 rl-tницель из индейки 100 l6,4l 2l 0,18 |82,9
995 rшOре картоФельное l80 з,97 7 26,6l 186
4,7l гrапиток из цлодов шиповника 200 2,86 l5,44 75,2
89,| хпеб пшеничный 20 2,14 1 8,,7 54,8

1 148 2lJleo ржаной 20 |,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 870 25,33 26 89,17 б88,3

итого за день l420 зз,3з з5 l65,0б l 239

обеd

Nс
пепепNпLr Выход г БеJrки Жиры ,глево. ЭIl ккал

1 046 Щутерброд с повиJuIом 50 2,72 l 27,67 l29,з
895

300 3,92 6 3 1,04 333,3
854 чай с молоком 200 1,зб 2 17,18 88,1

Итого за Завтрах 550 8 9 75,89 550,7



ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"
.Козырева

13.03.эоэs luоgло -.|HlJKll ШУ оВ3 Колt 7-11 леm 131,31р
Наименоваппе блюда

5,01 Са-пат из свекJIы 9ццqрной 60 2,12 ý
, 
15,02 l l8,9

1 0з0 Щи из кагý/сты с картофелем со сметаной 200 0,82 4 4,79 62,8
l 308,0з

90 l4,77 l9 0,16 l64,6
995 lIюре картофельное 150 з,3l 6 22,17 155
4,7l гrапиток из IIJIодов шиповника 200 2,86 l5,44 75,2
897 ?\;Iео пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8
l 148 лJIео ржаной 20 |,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 740 24,06 25 87,96 660,9

Итого за день 1240 з1,4 33 l58,68 l 156,1

обеd

Nе
пепепNпRr Выход г Бепки Жпры Углево.

ЭЩ ккал

1 04б Бутерброд с повидJIом 50 2,72 l 27,67 l29,з
895 Каша MaHHEUI молочн€ш жидкая с маспопл 250 3,26 5 25,87 277,8
854 .ааи с молоком 200 l,зб 2 17,18 88,I

Итого за Завтрак 500 7,з4 8 70,72 495,2



ffi
ооо "комбинат

ю дирекгор
питания"

. Козырева

13.03.2025 (чеmверz)

Березнака ШУ Обеd 'леm 112,25р
Наимеповаппе блюда

5,01
100 2,64 6 |8,77 l48,6

l 0з0 ll-{и иЗ КаЩ/сты с картофелем со сметяттпй 250 l,зб 7 7,98 l04,6
l 308,03 шницелъ из иййй 100 |6,4| 2| 0,18 l82,9

995 Ihqpe картофельное 180 3,97 7 26,6l 186
4,7l tlапиток из шIодов шиповника 200 2,86 l5,44 75,2
897 л.Jrео пшеничныЙ 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8
Итого за Обед 870 25,33 26 89,17 688,3
итого за день 870 25,зз 26 89,11 688,3



:

)гласовано:

ооо "комбинат
рждаю дирекгор

ного питания"
.Козырева

13.03.2025 (чеmверz) ,

Березншклl ШУ 1л 100,11р
Наименование блюда

5,01 9gдзц"r свекJIы 
"*qрцФ 60 2,12 5 t5,02 1 l8,9

1 0з0 200 0,82 4 4,79 62,8
1 308,0з Шницель из итцейки 90 l4,77 19 0,1б |64,6

995 Гftоре картофельное 150 3,3l 6 22,|1 155

4,7l Напиток из плодов шиповника 200 2,86 15,44 75,2
897 хпеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 -,\.лео ржаной 20 l"7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 740 23,1 22 81,9l бl2,4
итого за день 740 23,1 22 81,91 бl2,4

N9
пепепNпы Выход i Бе.rrкп Жиры углево.

ЭЩ ккал

I



ооо "комбинат
ю дирекгор

ого питания"
. Козырева

I3.03.2025 (чеmверz)
'ерезнIлкш ШУ (зав '-77л 100,11р

Наимеповапие блюда

l 308,03 IIIницелъ из индейки 90 l4,77 t9 0,1б 164,6
995 Пюре картофельное 150 3,3l 6 22,17 155
4,7| Напиток из Iшодов шиповника 200 2,86 15,44 75,2
897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

976,0з С ок паlсетированн ъIй 0,2 200 0,6 1 |4,7 70,5

Итого за Завтрак 660 22"l8 з0 75,89 7|7,2

Итого за день бб0 22,78 30 75,89 7|7,2



ffi-*Щ
ооо "комбинат

дирекгор
ого питания"

.Козырева

13-03_rlrв fua-oo*)'epBHl,JKa ШУ АбонеЙ без супа 100р
Irапменовапие блюда

1 308,03 Шницель из индейки 90 l4,77 l9 0,1б l64,6
995 Ilюре картофельное 150 3,3l 6 22,17 l55
4,7l гlаIrиток из плодов шиповника 200 2,86 l5,44 75,2
897

^.Jleo 
пшеничныЙ 20 2,14 1 8,7 54,8

976,0з U ок пакетир ованн ълй 0,2 200 0,6 1 l4,7 70,5

Итого за Обед б60 22,12 20 85,22 599,6
Итого за день 660 22,12 20 85,22 599,6

J\lb

пдltаffrrhr t Выход г Белкц Жиры Углево.
ЭЩ ккал



ооо "комбинат
lР>tЦаЮ ДИРеКгор

ного питания"
.Козырева

7 _2 _ Dэ_ э лlэg (-:-*-:г--l
нака ШуАбонемй супом 100р (без

лгс

llеllептчпьI IIaиMeHoBaHrre блюда Выход г Беrrкп Жиры Углево-
ЭЩ ккал

1 030 Щи из кагrусты с картофелем со сметаной 200 0,82 4 4,79 62,8
1 з08,03 Шницель из иrцейки 90 l4,77 19 0,16 l64,6

995 Пюре картофелъное 150 3,з 1 6 22,17 155
4,7l Напиток из гrлодов шиповника 200 2,86 15,44 75,2
897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 2з,64 24 85,54 648

Итого за день 700 23,64 24 85,54 648



/ ,с

ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"
. Козырева

13.03.2025 (чеmверz)

Березнака ШУ Абон завmршк 40р
Наимепование блюда

1 046 Бутерброд с повЪдlом 50 2,72 l 2,1,67 l29,з
895 Каша манная молочная жиllкчut с .ББЪТ 250 3,26 5 25,87 277,8
854 1аи с молоком 200 1,36 2 17,18 88,1

Итого за Завтрак 500 7,з4 8 70,72 495,2

Итого за день 500 7,з4 8 70,72 495,2

}Гс

пёпaпfrпLl Выход г Бшки Жиры Углево.
ЭЩ ккал


