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ю дирекгор
ооо "комбинат питания"

.Козырева

14.03,2025 (пяtпнuца)

накш Шукомruч * леm 143,45р

лъ flаимешованrrе блюда Выход г Бе.rrкп Жиры Углево- ЭЦ ккал

Каша ячневая молочнaя жидкая с маслом

|24 Рассольник ленинградский со сметаной 250 1,91 6 9,2 lз1,|

| 021,|2 Биточек из цыпленка l00 12,01 10 9,87 lб1,9

995 Каша цречневая / оryрец свежий
ПОDЦИОННО

180 3,97
,| 26,6l 186

5,0l 20 1,36 1 7,98 104,6

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з l0t,2

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 25 |,7 l 9,7 51,8

итого за обед 800 з2,72 43 l07,41 921,4

Итого за день 1з60 46,64 65 l92,96 l674,9

1 141 Блинчик с Конфитюром 50/10 з,75 5 26,17 203,5

111l з00 6,з lз з9,з 360

919 чай с сахаром 200 з,87 4 20,08 l90

Итоrо за Завтрак 560 13,92 22 85,55 75з,5
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14.03,2025 (пяtпнuца)

Березншклl ШУ KoMnll 1 леm 131,31р

лг!

пешептчпы
Наименование блюда Выход г Бе,rrкп Жпры Углево- ЭIl ккал

Каша ячневаJI молочнаJt жидкая с маслом

обеd

|24 Рассольник ленинградский со сметаной 200 1,36
,|

7,98 104,6

l027,L2 Биточек из цыIIJIенка 90 1,52 5 7,зб l09,7

995 Karrra цlечневая/ оryрец свежий
ПОDЦИОННО

150 l0,8l 9 8,88 l45,7

5,01 20 ,1,55 6 39,35 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаЕой 20 |,7 l 9,,| 51,8

Итого за Обед 700 28,64 36 94,49 785,7

Итого за день l2l0 40,97 55 l69,56 1 450,5

1 141 Блинчик с Конфитюром 50/10 J 4 20,9з l62,8

1111 250 5,46 11 34,0б з|2

919 чай с сах€пэом 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 510 12,зз 19 75,07 б64,8
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,резнuкu ШУ Обеd 112,25р

лге fIпименовдние блюда Выход г Бе.пкш Жшры Углово- ЭI| ккал

|24 Рассольник ленинградский со сметаной 250 1,91 6 9,2 lз7,1

t 027,12 Биточек Iд} цыIшенка l00 12,0l l0 9,87 161,9

995 Кшца гречневая / оryрец свежий
ПОDЦИОННО

180 з,97 7 26,6l l86

5,01 20 1,36 7 7,98 l04,6

699 напиток лимонный 200 0,14 24,43 l01,2

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 25 |,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 800 з2,72 4з 107,4l 92|,4

Итого за день 800 з2,72 4з l07,4l 921,4
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1л 100,11р

JTe

пеtlептчпы
[Iапмепование блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЦ ккал

|24 Рассольник ленинградский со сметаной 200 1,36 7 7,98 l04,6

l027,|2 Биточек из цыпленка 90 1,52 5 7,36 |09,7

995 Каша цреIIневая / оryрец свежий
ПОDЦИОННО

l50 10,81 9 8,88 l45,7

5,01 20 7,55 6 39,35 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l"| l 9,7 51,8

Итого за Обед 700 28,64 зб 94,49 785,7

Итого за день 700 28,64 зб 94,49
,l85,7

.Козырева

Березнuка ШУ
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Ндименование блюдв Выход г Быlкrt Жиры Углево- ЭЩ ккал

976,0з Блинчик с конфитюром 50/l0 0,6 1 |4,7 70,5

| 027,|2 Биточек из цыIuIенка 90 l0,81 9 8,88 l45,7

998 Каша гречневчlя 150 7,55 6 з9,з5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,43 101,2

897 хлеб пшеншшый 20 2,68 1 l0,88 б8,5

Итого за Завтрак 520 27,87 28 l0l,б5 7|0,4

Итого за дець
520 27,87 28 101,б5 7|0,4
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.Козырева

11.03.2025 (пяmнuца)

супо1O0р (с d

ло Ндименовдпие блюдд Выход г Бе"rrки Жиры Углевь ЭЩ ккал

94l Блинчик с конфитюром 60 7,| J 44,з7 222,2

1 308,0з Биточек из цыIuIенка 90 l4,77 19 0,16 164,6

998 каша гречневм 150 7,55 6 39,35 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з 101,2

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

Итого за Обед 520 33,8 33 129,08 885,3

Итого за дець
520 33,8 JJ l29,08 885,3
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pt€hHtlna ШУ Абонеме| супом1O0р (без

}гл

пепептчпы
[Iапменовапие блюда Выход г Бе,пкш Жrrры Углево- ЭIl ккал

|24 Рассольник ленинградский со сметаной 200 1,зб 7 7,98 104,6

l027,|2 Биточек из цыIIJIенка 90 1,52 5 7,зб |09,7

995 каша гречневаrI 150 l0,81 9 8,88 |45,7

699 напиток лимонный 200 0,14 24,43 l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед
680 28,22 35 92,07 772,8

Итого за день 680 28,22 35 92,07 772,8

..'l*.,
.ъ_l.ý

{};-ru;



ю дирекгор
ооо "Комбинат, питания"

.Козырева

14.03,2025 (пяtпнuца)

Березнака ШУ Або зшвmршк 40р

}Гс

пепептчпы
Наименование блюдд Выход г Бе,пкш Жrrры Углево- ЭIl ккал

1 l4l Блинчик с Конфитюром 50/10 J 4 20,9з lб2,8

1111 Каша яIIневая молочнм жидкм с маслом 250 5,46 11 з4,06 з12

919 чай с сахаром 200 3,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 510 |2,33 l9 15,07 бб4,8

Итого за день 510 12,33 l9 75,07 664,8


