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каша яtIневая молочнаJI жидкая с маслом

обеd

5,01 икра свекольная 100 1,зб 7 7,98 l04,6

1 050
еуп картофельный с макаронными
излелиями

250 2,42 17,18 lз4,4

l027,2з Биточек из Цыпленка 100 13,33 l1 180

512 Рис приrryщенный 180 4,01 5 42,0l 264,6

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 1,8

итого за обед 870 25,з 29 1 1 1,18 906

Итого за день |420 з9,2z 51 |96,73 l 659,5





ооо "Комбин
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
18.03.2025 (вmорнак)

Vрезнuкш ШУ Комплl YIL леm 131,31р

}г0

DепептчDы
IIаименование блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ ккал

Каша ячневФI молочнм жидк€ш с маслом

обеd

5,0l икра свекольнаlI 60 0,82 4 4,79 62,8

1 050
Суп картофельный с макаронными
излелиями

200 1,93 2 l3,74 l07,5

l027,2з Шницель ,Щомашний 90 12 10 l62

5|2 рис пригryщенный 150 з,з5 5 35,01 220,5

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l,,| l 9,,| 51,8

Итого за Обед 740 22,28 24 97,55
,11< )

Итого за день |240 з4,6l 43 172,62 | 440

1 14l Бчтеобпод с повидJIом 50 4 20,93 l62,8

1111 250 5,46 11 34,06 з12

9l9 какао с молоком 200 з,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 12,зз 19 75,07 664,8
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ю дирекгор
го питания"

Ю.Козырева
18.03.2025 (вmорнuк)

,нл,лкш ШУ обеd Ъеm 112,25р

}lh
пешептчDы

fIаименовавие блюда Выход г Бе.гrки Жиры Углево. ЭIt ккал

5,01 И*ра свекольн€uI 100 1,36 7 7,98 104,6

1 050 Суп картофельный с макаронными 250 2,42 J 17,18 |з4,4

| 02,1,2з Биточек из Щыпленка 100 13,33 1l 180

5|2 рис пригryщенный 180 4,0l 5 42,0l 264,6

з90 Компот из свежих шIодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,1 1 9,1 51,8

Итого за Обед 870 25,з 29 l l 1,18 906

Итого за день 870 25,3 29 l l 1,18 906
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Березнuкu ШУ 1л100,11р

Nе Наименоввние блюда Выход г Бе.пкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

5,01 Икра свекольнЕlя 60 0,82 4 4,,]9 62,8

1 050 Суп картофельный с макаронными 200 1,93 2 lз,,74 l07,5

| 027,2з Шницель .Щомашний 90 12 l0 |62

5|2 рис приrrylценный 150 3,з5 5 35,01 220,5

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 7,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 740 22,28 24 97,55 11\ 7

Итого за день 740 22,z8 24 91,55 7,75,2





ооо "Комбин
ю дирекгор

питания"
Ю.Козырева

Jfl.lJз.rll9ý ln onuu,oJ

БерезнrJкu ШУ (зав

}ге Напменование блюда Выход г Бе.гlки Жиры Углево- ЭIl ккал

1 141 маффин Красный бархат 40 з,з8 4 23,55 l83,2

4,18 Сырники 2l0 з|,92 24 2,1,84 454,4

90з соус сладкий из конфитюра 50 0,2 l l,з4 l0,9

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 35,59 29 72,99 728,з

Итого за день 500 35,59 29 72,99 728,3
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пеllептчпы
Ндименование блюда Выход г Бе,пки Жшры Углево- ЭЩ ккал

| 027,2з Шницель Домашний 90 12 10 l62

5|2 Рис пригryщенный 150 3,35 5 35,01 220,5

390 Компот из свежих шIодов 200 0,1б 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 t 8,7 54,8

94l Блинчик с яблоком 70 ,l,| J 44,з,l ,1) 7

Итого за Обед 530 26,49 25 ll4,7з 8l l,з

Итого за день
5з0 26,49 25 l|4,7з 8l1,3

uклl ШУ
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ооо "Комбин

нuкл,. ШУАбо,

дирекгор
питания"

Ю.Козырева
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суполr1O0р (без

Nд
пепептчпы

Наименование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 050 суп картофельный с макаронными 200 1,9з 2 |з,,l4 107,5

1027,23 Шницель ,Щомашний 90 |2 10 |62

5|2 рис приrryщенный 150 3,35 5 35,01 220,5

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед
680 21,86 2з 95,13 762,3

Итого за день б80 21,86 23 95,13 162,3
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Hllюu ШУ Або

ю дирекгор
питания"

Ю.Козырева
J0 лl rлll lo-o-uu)

зшвmршк 40р
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пешептчпы
IIаименование блюда Выход г Белкц Жпры Углево- ЭIl ккал

1 l4| Бутерброд с повидJIом 50 J 4 20,93 l62,8

1111 Каша ячневая молочн€ш жидкм с маслом 250 5,46 11 34,06 з12

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 12,зз l9 75,07 664,8

Итого за день 500 12,33 19
,75,07

664,8

/ппгпапаБаuл,




