
дирекгор
ооо "Комби ого питания"

.Козырева
20.03.2025 (чеmверz)

накu ШУ Колtп:лё, '+ леm 143,45р

обеd

I l41 Бутерброд с повидлом 50 з,75 5 26,17 203,5

850 Каша овсянм Геркулес жидкая молочнм 300 10,09 13 43,19 з32,1

919 какао с молоком 200 3,8,| 4 20,08 190

Итого за Завтрак 550 l7,7l 22 89,44 725,6

1 181 Суп из р€lзньж овощей со сметаной 250 1,98 7 l0,бб 1 18,1

1 з08,03 Филе куриное в томатном соусе 100 16,4l 2l 0,18 l82,9

820 Макаронные изделиrI отварные с маслом
сливочным /огурец соленый

l80 1,48 4 8,65 79,9

995 20 з,97 7 26,6| 186

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 Il5,7
897 хлеб пшеничный 25 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 l"7 1 9,,7 5 1,8

итого за обед 800 28,14 4l 91,99 ,789,2

Итого за день 1350 45,85 бз l81,43 1 514,8

3авmрак



ооо "Комби
ю дирекгор

питания"
.Козырева
20,03.2025 (чеmверz)

IIIY Копtrtлеil
=11 леm 131,3Ip

IIаименовапше блюда

Бутерброд с повидIом

Kurпu o"a""

Итого за Завтрак

1181 Uуп из рЕrзньж овощей со сметаной 200 0,89 з 5,19 48
1 308,0з \дrиJlе куриное в томатном covce 100 1,58 5 8,52 94,5

820 макаронные изделиrI отварные с маслом
сливочным /оryрец соленый

150 l4,77 l9 0,1б 164,6
995

20 3,з 1 6 22,17 155
928 ltомпот из смеси сухофрчктов 200 0,46 27,49 115,7
897 /}Jlg() пшеничныи 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 5 1,8

IIтого за Обед 7l0 24,85 35 81,9з 684,4
Итого за день 1210 40,88 55 l64,77 l з54,7

l l4l

850

50 з,75 5 26,17 20з,5

250 8,41 11 35,99 276,8
919

200 3,87 4 20,08 190

500 l6,03 20 82,24 670,з



ооо
ю дирекгор

питания"
.Козырева
20.03.2025 (чеmверz)

Березнакu ШУ -леm 112125р
Irаименовапие блюда

1181
250 1,98 7 l0,бб I 18,1

1 з08,0з
Qrn

100 l6,4l 2| 0,18 182,9

180 1,48 4 8,65 79,9

928

897

20 з,97 7 26,6l 18б

200 0,46 27,49 ll5,7

25 2,14 l 8,7 54,8
_/},JlEU 25 1,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед

Итого за день

800 28,14 4| 91,99 789,2

800 28,14 4l 91,99 789,2

1 l48



ооо "Комби
дирекгор
питания"

.Козырева
20,03,2025 (чеmверz) ,

Березнuка ШУ
Irаименовашие блюда

1 l81 Суп из разньж овощей со сметаной 200 0,89 5,19 48

l 308,0з Филе куриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5
820 Макаронные изделиrI отварные Смаслом

сливочным 1оryрец соленый
150 |4,7,7 19 0,16 l64,6

995 20 з,3l 6 22,17 155

928 Компgт из смеси сухофруктов 200 0,4б 27,49 1 l5,7
897 хлеб пrденичный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 51,8

Итого за Обед 7l0 24,85 35 81,93 684,4

Итого за день 710 24,85 з5 81,93 684,4



ооо "КомбинаI
ю директор

питания"
.Козырева

,\хa'..l, ,, ,, _- 

=j.',;:.,r.ý''":,":"'--Вёi6з н акч ШУ (з ав mр 7-11л 100,11р
20.03.2025 (чеmверz)

ак
Напменовашие блюда

808 Бутерброд с повидIом на батоне 35 1,84 9 l2,75 138,3

1 308,03 ч/иJIе куриное в томатном соусе 100 1,58 5 8,52 94,5
820 J.чrакаронные изделиrI отварные с маслом

сливочным /огчрец соленый
150 l4,77 l9 0,16 l64,6

995
20 3,3l 6 22,17 l55

928 компот из смеси iййруктов- 200 0,46 27,49 ll5"7
897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

Итого за Завтрак 525 26,47 з9 65,44 716,4
Итого за день 525 26,47 39 65,44 71,6,4



ю директор
питания"

.Козырева
20.03.2025 (чеtпверz)

супа 100р (с d
Наимеповашие блюда

1 308,0з Филе куриное в томатЕом соусе 100 1,58 5 8,52 94,5

820 макаронные изделиrI отварные с мБы 150 l4,7,7 19 0,16 l64,6
928 I\омпот из смеси :щqфруктов 200 0,46 27,49 l|5,7
897 хпеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8
94l rчrаФФин красный 0архат 40 7,1 44,37 222,2

Итого за Обед

итого за день

510 24,85 35 81,93 684,4

510 24,85 з5 81,93 684,4



ооо "Комбин

Бёрезншклl ШУ Абонелtё

ю диреffiор
питания"

.Козырева
20.03,2025 (чеmверz)

Наименовапrrе блюда

1 181 Суп из рillньж овощей со сметаной 200 0,89 J 5,19 48

1 308,0з \rrиjlе куриное в томатно\{ соусе 100 1,58 5 8,52 94,5
820 Макаронные изделиrI отваDные с маспопf l50 l4,77 l9 0,16 l64,6
928 ломпот из смеси сжофруктов 200 0,46 27,49 1 15,7
897 2\JIео пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 690 24,85 35 81,93 684,4
Итого за 690 24,85 35 81,93 684,4

супом



ю дирекгор
питания"

.Козырева
20.03,2025 (чеmвере),нака ШУ Абон зшвmрак 40р

Irаименование блюда

Бутерброд с повидIом

Итого за Завтра


