
ооо "Комбин
ю дирепор

питания"
Ю.Козырева

0 l. 04. 2 0 2 5 (в ttlop н ак)

* леm 143,45р

Nе
DеIIептчDы

Наименование блюда Выход г Белки 
| 
Жиры |УглеВО-| эщ ккал

Каша ячневшI молочн€Lя жидкая с маслом

обеd

5,0l Икра свекольнаrI 100 1,36 7
,1,98 104,6

1 050 250 2,42 3 17,18 |з4,4

| 027,2з Шницель из индейки 100 l3,33 l1 l80

512 Рис пригryщенный 180 4,01 5 42,0l 264,6

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 870 25,з 29 1 l 1,18 906

Итого за день |420 з9,22 51 196,,lз 1 659,5

1 l41 Бчтеобоод с повидJIом 50 17ý ) 26,1,1 203,5

1111 300 6,з 1з з9,3 зб0

919 какао с молоком 200 з,8,| 4 20,08 190

Итого за Завтраl 550 13,92 22 85,55 75з,5



ооо "Комби
дирекгор
питания"

Ю,Козырева
01.04.2025 (вmорнuк)

'ёрезнtлкч ШУ КомпJIе YIl леm 131,31р

Еаименование блюда

Бутерброд с повидлом
Каша ячневаlI молочная жидкая с маслом

|Лwпя св,екопьная 60 0,82 4 4,79 62,8
5,01

200 1,93 2 13,,74 107,5
l 050

| 027,2з ттттrтлттепъ иq инпейки 90 |2 l0 |62

150 3,35 5 35,01 220,5
512 Рис пригryщенный
з90 Компот из свежих шIодов 200 0,16 23,88 99,1

20 2,14 1 8,7 54,8
О)' / 

|-1\Jlvv 
rrlлчддlд-дддgдlд

-1 1до l\r-об лrrгятrпй 20 l"7 1 9,7 5l,8

Итого за дець

,740 22,28 24 91,55
,1,75,2

|240 з4,6| 4з |12,62 l 440

ЭЩ ккалВыход г Белкш Жиры углево.
JФ

50 J 4 20,9з l62,8
1 l41

250 5,46 1l 34,06 з|2
1111

200 з,87 4 20,08 190
919 какао с молоком

500 12,3з 19 75,07 664,8Итого за 5автрак

обеd



ооо
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
01.04.2025 (вmорнuк)

БерезнI,Jкч ШУ Обе, =леm 112,25р

Напменованпе блюда

l00 1,36 1 7,98

17,18

l04,б
)rU l

с, 250 2,42 3 134,4

l UJv
ёTITIvI 100 lз,33 l1 180

LvZlrZ,
180 4,01 5 42,0|

23,88

264,6

эlz

390

rИ9 lfрпrrJц{wrrrд9-

Компот из свежих IIJIодов

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

200 0,16 99,1

20 2,|4

|"|

1

1

8,,|

9,7

l l 1,18

,rr""

54,8

byl
20 5 1,8

1 148

870 25,з

25,з

29

29

90б
итого за (Jоел

итого за день 870 906

Выход г Бе.пкrr Жиры Уrлево- ЭЦ ккдл
ль

пр||ептчпы

Uа (r

.rlJ



ооо "Комбин
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
01.04,2025 (вmорнак),

Березнuкч ШУ 1л100,11р

Наименовашие блюда

икра свекольнчtя
60 0,82

1,93

4

2

4,,I9

|з,74

б2,8

5,01
200 107,5

1 050 ,hдтrт.ттт.тй с т\лякапонными
90 12 10

:
э 35,01

l62
| 027,2з

150 3,35 220,5

512 D,.л паттпrrrrатrтllТйГЛv rrр{rrrJц+чдддд9J

Компот из свежих плодов 200 0,16

2,14 l

23,88

8,7

99,1

390
20 54,8

897 хr * ла *rrrо-rr.lтrЕ.тй
-лJl9v lllдlwлJrа

Хлеб ржаной
20 1,,7 1

24

п

9,7

97,55

,r,"

5 1,8

1 148

140 22,28
,11\ )

итого за \,оел

итого за день
,l40 22,28 7,15,2

,;Ё*I, r,r,
zJР.ql{лlr\\ОлL ,"

iЕфЖ
,i;|:{,M1

*,fi'Y.**,

Выход г
Бепки Жиры у l'JteEU, ЭЩ ккал

JФ
попрптчпы



ооо "Комбин
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
ь1 м,hr! l--*-,,)

'ерезнuкш ШУ (зав '-11л100,11р

лh
rпт

Наимеповдние блюда Выход г Бе.пкrr Жиры Углево-
п(l г

ЭIt ккал

1 141 Маффин 40 3,з8 4 2з,55 l83,2

4,18 Сырники 210 з1,92 24 27,84 454,4

90з Соус сладкий из конфитюра 50 0,2 1 |,з4 10,9

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 з5,59 29 72,99
,l28,з

ИТого за деЕь 500 35,59 29
,l2,99 728,3



дирекгор
ооо "Комб ого питания"

Ю. Козырева
01,04.2025 (вmорнак)

нuклl ШУ Абонеме супш1O0р (с d

Nе
аtlепNпы

Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углеро- ЭЦ ккал

l027,2з Шницель из индейки 90 |2 10 l62

5|2 рис приrryщенный 150 3,35 5 35,01 220,5

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99,7

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

94l Маффин 40 ,l,l з 44,з7
,))) ,)

итого за обед 500 26,49 25 114,73 81 1,3

Итого за день
500 26,49 25 l|4,73 811,3



дирекгор
ооо "Комби ого питания"

Ю.Козырева
01.04.2025 (вmорнuк)

Huqtl ШУ Абонемё ом1O0р (без

Nс
пепептYDы

Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЦ ккал

l 050 Суп картофельный с макаронными 200 1,93 2 lз,14 l07,5

1 027,2з Шницель из индейки 90 12 l0 |62

5|2 Рис пригryщенный 150 з ?ý 5 35,0l 220,5

390 Компот из свежих Iшодов 200 0,1б 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед
680 21,8б 2з 95,13 762,3

Итого за день 680 21,86 23 95,13 762,з



ооо "Комби
дирепор
питания"

Ю.Козырева
01,04.202ý (вtпорнuк)

'ерезншкu ШУ Або завmрuк 40р

Nе

пепептYDы
Наименовапие блюда в",*оо. l"T* l*T' l":::""",| эщ ккал

l l4l Бутерброд с повидлом 50 4 20,93 162,8

1111 Каша ячнев€UI молочн€ш жидкая с маслом 250 5,46 11 34,06 з12

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 |2,зз 19 75,0,1 664,8

Итого за день 500 12,зз l9 75,07 664,8


