
ооо "комбинат
дирепор
питания"

.Козырева

0Е,04,2025 [вшOпншк)

накu Шу Колtплё, '* леm 143,45р

1 141 Бутерброд с повидлом 50 3"75 5 26,17 20з,5

851 каша пшеничн€ш молочнаrI с маслом 300 9,64 5 48,05 з57

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,1 8 88, l

Итого за Завтрак 550 14,75 l2 97,4 648,б

обеd

1 050 Суп картофельный с макаронными 250 2,42 3 l7,18 134,4

l 308,06 Ромштекс l00 |6,4| 2l 0,18 |82,9

512 Рис пригryщенный с овощами 180 4,0l 5 42,0l 264,6

4,7l Напиток Кqрщqдq 200 2,86 15,44
,75,2

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной z0 l;7 l 9,7 51,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 l 14,7 70,5

Итого за Обед 880 3 1,8 Jl l l8,29 930,8

итого за день l4з0 46,55 49 209,69 | 5,19,4

ль
Цаименованlле блюда Выход г Бе.лки Жпры Углево. ЭЩ ккал

3авmрак



ю дире}сгор
ооо "Комбинат, питания"

.Козырева
08.04.2025 (оtпорнuк)

l,tюlt ШУ Компл 7 леm 131,31р

}lb
пеlIептчпы

Наименованпе блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

3авmDак

1 141 Бутерброд с повидJIом 50 з"l5 5 26,|7 20з,5

851 каша пшеничн€ш мопочная с маслом 250 8,3б 5 41,64 309,4

854 чай с молоком 200 1,3б 2 17,18 88,1

Итого за Завтрак 500 12,72 ll 79,75 560,3

обеd

l 050 суп картофельный с макаронными 200 l,93 2 13,74 l07,5

1 308,06 Ромштекс 90 |4,7,7 l9 0,1б 164,6

512 Рис пригryщенный с овощами 150 з,35 5 35,01 220,5

4,71, Напиток Каркаде 200 2,86 l5,44 75,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,,7 54,8

1 l48 хлеб ржаной 20 |,7 1 9,,l 5 1,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 1 l4"7 10,5

Итого за Обед 790 28,42 JJ |04,з,7 809,6

Итого за день |290 41,14 44 l 84,12 | 369,9



ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

.Козырева

0E,04.1025 [шшuпншк)

BHuKl,t ШУ обе леm 1 12,2 5р

Nс
пепептчпы

Наименование блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ ккал

обеd

1 050 250 2,42 3 l7,18 |з4,4

l 308,06 Ромштекс 100 |6,4| 2l 0,18 l82,9

512 Рис пригryщенный с овощами 180 4,01 5 42,0l 264,6

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 1,5,44 1<1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,,7 5 1,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 l |4,7 70,5

Итого за Обед 880 3 1,8 37 l l8,29 930,8

Итого за день 880 3 1,8 зl 1 18,29 930,8



:2 ооо "комбинат
ю директор

питания"
.Козырева
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iл-19,,.\
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' !',
0Е.0 1.1015 [дшдлlt ltil t

Березншкu ШУ

обеd

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 1,93 ) |3"74 107,5

1 з08,06 Ромштекс 90 |4,77 19 0,16 |64,6

512 Рис припущенный с овощами l50 3,35 5 35,01 220,5

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 l5,44 1<1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 1,7 1 9,,7 51,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 l 14,7 70,5

Итого за Обед ,790
28,42 JJ l04,37 809,6

Итого за день ,790
28,42 зз l04,з,7 809,6

1л100,11р



дирекгор
ооо "Комбинат. ого питания"

.Козырева

0Е.0 Ц.1015 [д ttt 0л н ltlt]
,нллкu ШУ (зшвmрuк 7-17л 100,11р

N9
пеIIсптчпы

Наименовдние блюда Выход г Белкш Жиры Углево- ЭЩ ккал

3авmрак

1 308,0б Ромштекс 90 l4,77 l9 0,1б |64,6

512 Рис пригryщенный с овощами 150 ? ?ý 5 з5,0l 220,5

4,7l напиток Каркаде 200 2,86 l5,44 1\)

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,1 54,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,6 l l4"7 ,l0,5

Итого за Завтрак 570 )?а 2,|
,l5,,74

602,з

итого за день 570 23,9 2,| 75"74 602,3



2 ооо "Комбинат,
ю дирекгор

питания"
.Козырева

0Е.O4JПЖ ftпlllHult)
супа1O0р (с d

м Наименовдние блюда Выход г Белки Жrrры Уrлево- ЭЩ ккал

обе0

1 308,06 Ромштекс 90 l4,77 19 0,16 l64,6

512 Рис пригryщенный с овощами l50 з,з5 5 35,01 220,5

4,7| напиток Каркаде 200 2,86 15,44 75,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8"| 54,8

976,0з Фрукт(Яблоко) 110 0,б l 14"| 70,5

Итого за Обед 570 3|,73 з9 |з4,6 984"|

Итого за день 570 зl"lз з9 |з4,6 984,7
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дирекгор
питания'l

.Козырева
0Х 0t 101ý (лaM$lllll)

акu Шу Абонем супом 100р (без

лlь
IIашменование блюда Выход г Бе.пки Жпры Углево- ЭЩ ккал

обеd

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 1,93 2 |з,74 107,5

l 308,0б Ромштекс 90 |4,77 19 0,1б 164,6

512 Рис пригryщенный с овощами l50 3,35 5 35,01 220,5

4,7l Напиток Каркаде 200 2,86 15,44 1\)

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед 680 28 з2 101,95 796,7

Итого за день 680 28 32 l01,95 ,796,,|



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева
08. 0t. Э 02 5 (о tHolt о.о)

нuкu ШУ Або завmрак4Oр

Наимеповапlле блюда

3авmоак

1 l4l Бутерброд с повидлом 50 з,75 5 26,1,7 20з,5

851 Каша пшеничн€UI молочнм с маслом 250 8,36 5 4|,64 309,4

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88, l
Итого за Завтрак 500 12,72 l1 79,75 560,3

итого за день
500 12,72 II 79,75 560,3


