
ООО "Комбина1
дирекгор
питания"

.Козырева
09.04.2025 (cpeda)

'ерезнtлкu Шу Компле + леm 143,45р

1ч\
,сФ_
uз.?u

Наименованше блюда

Каша пшеннЕuI молочнм жидкtш с

маслом сливочным

какао с молоком
Итого за Завтрак

1 021 Борч с каtryстой картофелем и сметаной 250 з,19 7 |7,з4 l4"1,5

1 02,7,16 котлета Сочная l00 l2 10 |62

51б 180 ,7,77 4 46,46 255,з

811 20 0,62 1,з 8

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 z,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 1"7 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 800 28,1 8 23 l07,38
,7,78,5

Итого за день 1 350 46,|6 40 2|2,|8 1 507,3



ооо "Комбин
дирекгор
питания"

.Козырева
09.04.2025 (cpeda)

'ерезнuкu ШУ Коtwпле 7 леm 131,31р

ндименование блюда

Каша пшеннаrI молочная жидкая а

маслом сливочным

какао с молоком

1 02l Борщ с каtryстой картофелем и сметаной 200 3,03 6 1 3,87 118

1 02,7,|6 котлета Сочная 90 |2 10 lбz

150 0,62 1,3 8
516

811

Макаронные изделия отварные с маслом/

гоDошек зеленый отварной --- 20 6,4,7 з 3 8,7l 2l2"7

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

891 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1481 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9"7 5 1,8

итого за обед 700 26,|2 2l 96,|6
,706,4

Итого за день 1 200 42,з зl l92,0l 1з,l4,6

Итого за
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наименование блюда

;i*Д; - ..:.сit

ооо "Комбин
дирекrор
питания"

.Козырева
09.04.2025 (cpeda)

'ерезнI,tкu ШУ =леm 112,25р

| 02| ЬрЙ с каtryстой картофелем и сметаной 250 ?7s ,7
1,7,з4 |4,7,5

1 021,16 котлета Сочная l00 \2 l0 162

516 Макаронные изделиrI отварнЫе с маслом/

горошек зеленый отварной

180 0,6 1 |,25 1,6"7

8l1 20 4 46,46 255,з

390 Компот из свежих rrлодов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 l"7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 800 z8,16 24 107,33 787,2

Итого за день 800 28,1б 24 107,33
,l8,7,2



ооо "Комби
ю дирекrор

ого питания"
.Козырева

09.04.2025 (cpeda) ,

Березнuкш ШУ 1л100,11р

fIаименование блюда

Борщ с капустой картофел9rчIд Jметаной 200 3,03 6 13,87 118
1 021

1 027,16 котлета Сочная 90 |2 10 l62

516 Макаронные издеJIиII отварные с маслом/

горошек зеленый отварной

150 0,б l 1,25 l6"7

z0 6,41 3 38,71 2l2,,7
811

390 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l"| 1 9,,7 51,8

Итого за Обед 700 26,| 22 96,1 1 115,l

итого за день 700 26,| 22 96,1 1
,11,5,1

No Выход г Белки Жиры Углево- ЭЦ ккал



ооо "Комбин
дирекгор
питания"

,Козырева
09.04.2025 (среdа)

|рвнакu ШУ (зшв 11л 100,11р

ндименование блюда

Маффин Красный Бархат 40 з,26 4 з2,1б |,l9,1
1 140

4,18 Пулинг из творога с яблоками шк 200 з1,92 24 27,84 454,4

903 Соус сладкий из конфитюра б0 0,2 1 1,34 10,9

48з чай с пимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 з5,4,7 29 8l,6
,l24,2

Итого за день
500 35,4,7 29 81,6

,l24,2



ю дирекгор
ооо "Комби ого питания"

.Козырева
09.04.2025 (cpeta)

нuкtt Шу Абонеме супш 100р (с d

Наименованлrе блюда

котлета Сочная 90 |2 10 \62
1 02,7,1б

5lб Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 6,47 3 38,71 2lz"|

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

707 Маффин Красный бархац 40 22,4 95

Итого за Обед
500 22,6,| l4 l02,2,1 б70,5

Итого за день 500 22,6,7 l4 l02,z7 670,5



ю диребор
питания"

.Козырева
09.04.2025 (среdа)

Ъуполчt1O0р (без

1 021 Борцд с капустой картофелем и сметаной 200 3,03 6 l3,87 ll8

| 02,7,16 котлета Сочная 90 |2 l0 l62

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 6,47 3 38,71 212"7

з90 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,|

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной
20 1,28

,l,z8 38,9

итого за Обед

итого за день

б80 )s1 20 9з,14 693,5

680 25"| 20 93,14 69з,5

uшуд
наименованttе блюда



l ООО "Комбина1
дирекгор
питания"

.Козырева
09.04.2025 (cpeda)

БерезнLtкu ШУ Або швmрак 40р

Наименование блюда

1 140 Печенье 40 2,96 4 29,24 162,8

883
260 9,35 8 46,5з 3 l5,4

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 500 l6,18 lб 95,85 668,2

Итого за день 500 l6,1 8 lб 95,85 668,2


