
ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"
.Козырева

11.04,2025 (плmнuца)

БерезнrJкu ШУ Обеd -леm 112,25р

N9
DепептчDы

наименованпе блюда Выход г Белкш Жиры Углево- ЭЩ ккал

l24 Рассольник ленинградский со сметаной 250 1,9l 6 9,z l 37,1

l027,|2 Биточек из цыпленка 100 12,0l 10 9,87 16|,9

995 Каша гречневаrI / оryрец свежий
ПОDЦИОННО

180 3,9,1
,| 26,6| l86

5,0l 20 1,зб
,7

7,98 104,6

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з |01,2

89,| хлеб пшеничный 25 2,|4 l 8,,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 25 1"7 1 9,,7 5 1,8

Итого за Обед 800 32"l2 4з |0,1,4l 921,4

Итого за день 800 з2,72 4з |0,1,4l 921,4



ооо "комбинат
ю дирекгор

ого питания"
.Козырева

11.04.2025 (пяmнuца),

Березнuкл,t ШУ Обё, 1л 100,1 1р

ль
пеIlептчDы

Наименование блюда ВЫХОД Г |БШКП
Жиры Углево- ЭЩ ккал

l24 Рассольник ленинградский со сметаной 200 1,36
,|

7,98 104,6

| 027,l2 Биточек из цьшленка 90 |,52 5 7,зб 109,7

995 Каша гречневм / огурец свежий
порционно

150 l0,8l 9 8,88 145,"l

5,01 20 ,7,55 6 39,з5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,43 101,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 9,,7 51,8

Итого за Обед 700 z8,64 зб 94,49
,l85,7

Итого за день 700 28,64 36 94,49 185,7



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

11.04.2025 (пяmнuща)

'ерезнI,Jкu ШУ (зав '-7 7л700,11р

лГс

пеItепWпы
Наименование блюда Выход г Белки *1*,|":::".,, ЭЩ ккал

976,0з Блинчик с конфитюром 50i 10 0,6 1 l4,,| 70,5

l027,12 Биточек из цыпленка 90 10,8l 9 8,88 l45,1

998 Каша гречневая l50 7 ýý 6 з9,з5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,43 l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,68 l l0,88 68,5

Итого за Завтрак 520 27,81 28 101,65 7l0,4

Итого за день
520 27,8,7 28 101,65 7|0,4
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*"q"li:

ооо "комбинат
ю дирекгор
го питания|l

.Козырева

11,о-lэоэg (ffi*ч*)

Hltqll ШУ Абонеме супа1O0р (с d

jlb

пеltепNпьI
IIаименование блюда Выход г Белкп Жпры Углево- ЭЩ ккал

1 308,03 Биточек из цышIенка 90 l4,7,7 |9 0,16 l64,6

998 Каша гречнев€uI 150 ,7,55 6 39,35 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

94l Блинчик с конфитюром 60 7,| J 44,37 222,2

итого за обед 520 33,8 JJ 129,08 885,3

Итого за день
520 33,8 JJ 129,08 885,3



ооо "комбинат питания"
.Козырева

21.ёf.ЭаЭё (ппmrrеlt)

накu Шу Абонеме супол1100р (без

м Напменование блюда Выход г Белкш Жиры Углево- ЭЩ ккал

124 Рассольник пенинградский со сметаной 200 1,3б 7 7,98 l04,б

l 027,l2 Биточек из цыпленка 90 1,52 5 7,36 l09,7

995 каша гречневаrI l50 10,8l 9 8,88 145,7

699 напиток лимонный 200 0,14 24,43 101,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 t 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 |,,7 l 9,,7 51,8

Итого за Обед
680 28,22 35 92,07

,1,72,8

Итого за день 680 28,22 35 92,0,| 772,8



ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"
.Козырева

11.04.2025 (пяmнаца)

езнuJка Шу дбон зшвmрак 40р

л! Наимешование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЦ ккал

l 141 Блинчик с Конфитюром 50/10 3 4 20,9з l62,8

l 111 Каша ячневЕuI молочн€ш жидкаrI с маслом 250 5,46 11 34,06 з12

919 Чай с сахаром 200 з,87 4 20,08 190

Итого за Завтрак 510 12,33 l9 15,07 664,8

Итого за день 5l0 12,33 l9 75,0,7 664,8

Wffi



ооо "комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

1 -1. О1. ЗОЭ l (rалr rr а tо эо цw)

нuкл, Шу Колtпле * леm 143,45р

Jt{h

DеIIептчDы
Н8именование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЦ ккал

Каша ячневzUI молочнм жидкм с маслом

обеd

124 Рассольник ленинградский со сметаной 250 1,91 6 о.) |з,1,1

| 02,7,l2 Биточек из цыпленка 100 12,01 10 9,8,7 l61,9

995 Каша гречневtlя / оryрец свежий
ПОDЦИОННО

180 з,97
,|

26,6| 186

5,01 20 l,3б
,7

7,98 104,6

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з 101,2

897 хлеб пшеничный 25 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 |,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 800 з2,72 4з 107,4l 92|,4

итого за день 1360 46,64 б5 l92,96 l 6,14,9



ю дирекгор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

11,04,2025 (плmнаца)

нuка Шу Ко*tпле 7 леm 131,31р

Nе
пеllопNпкf

наименование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЦ ккал

1 141 Блинчик с Конфитюром 50/10 3 4 20,9з |62,8

1 111 Каша ячнев€UI молочнм жидкЕUI с маслом 250 5,46 11 34,06 з12

919 чай с сахаром 200 3,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 510 12,зз l9 75,07 664,8

обеd

l24 Рассольник ленинградский со сметаной 200 1,зб 1
,1,98 104,6

1 027,|2 Биточек из цыпленка 90 1,,52 5 7,зб 109,7

995 Кшпа гречневая/ огурец свежий
порционно

150 10,81 9 8,88 145"|

5,01 20 ,7,55 6 39,з5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 51,8

итого за обед 700 28,64 зб 94,49
,l85,7

Итого за день l2l0 40,9,| 55 l69,56 l 450,5


