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Nъ Наимеrrованше блюда Выход г Белкш Жиры Углево- ЭЦ ккал

3авmрак

1 046 Баранка 40 111 l 27,67 l29,з

848
Каша (пшеноорис) жидкаlI молочн€ш с
маслом сливочным

з10 10,78 12 64,39 406,5

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88,1

Итого за 3автрак 550 l4,86 l5 l09,24 623,9

обеd

1 058 Рассольник домашний со сметаной 250 2,97
,| l6,4з |з7

1 028 Шницель из индейки 100 18,88 l4 12,28 252,6

516 пюре картофельное 180 111 4 46,46 255,з

l 188 Чай с сахаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,74 l 8,,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9;| 5 1,8

94l Фрукт Яблоко 110 7,| 3 44,з7 111 7

Итого за обед 880 з4,0,| 29 l24,32 895,8

Итого за день l430 48,9з 44 2з3,56 l 519,7
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UКЛl ШУ КОМПЛ 7 леm 131,31р

J$
пепептчпы

Наимепование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

Завmоак

1 046 Баранка 40 ,11 1 27,6,| l29,3

848
Каша (пшено,рис) жидкЕuI молочнЕuI с
маслом сливочным

260 8,98 l0 5з,66 338,7

854 чай с молоком 200 1,36 2 17,l8 88, l

Итого за Завтрак 500 13,06 lз 98,5l 556,1

обеd

1 058 Рассольник домашний со сметаной 200 2,38 5 13,14 109,б

1 028 Шницель ,Щомашний 90 16,99 lз 11,05 227,4

5lб Гftоре картофельное 150 6,47 J 38,71 2l2,1

1 188 Чай с сахаром 200 |5,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 5 1,8

94| Фрукт Яблоко 110 7,| J 44,37 ,77 1

Итого за Обед 790 з|,4 27 |20,02 850,1

Итого за день |290 44,46 40 2l8,53 l 406,2
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обеd

1 058 Раосольник домашний со сметаной 250 2,97
,| l6,43 lз,7

1 028 Шницель из индейки 100 1 8,88 l4 |2,28 252,6

516 пюре картофельное l80 4 46,46 255,3

1 188 Чай с сахаром 200 |5,9,| 63,8

897 хлеб пшёничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 1,8

94l Фрукт Яблоко 110 7,| 3 44,з7 ),), )

итого за Обед 880 з4,07 29 l24,з2 895,8

итого за день 880 48,93 44 zзз,56 15l9,7
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1 058 Рассольник домашний со сметаной 200 2,з8 5 l3,14 l09,б

1 028 Шницель ,Щомашний 90 lб,99 lз l1,05 227,4

516 пюре каDтофельное 150 6,41 J 38,71 2l2,7

1 188 Чай с сахаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 1 9,7 51,8

94l Фрукт Яблоко 110 7,| J 44,з7 ),)) )

Итого за Обед 790 3 1,4 2,7 l20,02 850,1

Итого за день 790 44,46 40 2l8,53 | 406,2
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Завmрак

1 028 Шницель ,Щомашний 90 l6,99 13 11,05 227,4

516 Гftоре картофельное 150 6,47 3 38,71 2|2,7

1 188 Чай с сахаром 200 |5,97 63,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,68 1 l0,88 68,5

941 Фрукт Яблоко 110 ,1,1
3 44,37 ),)) )

Итого за Завтрак 570 26,74 18 91,з 1 642,9

Итого за день
570 26,74 l8 91,3 l 642,9
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1 028 Шницель .Щомашний 90 1б,99 lз l1,05 227,4

516 Пюре картофельное 150 6,47 3 38,71 2l2,7

1 188 Чuй с сахаром 200 l5,97 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I 8,7 54,8

94| Фрукт (Яблоко) 110 7,| з 44,з7 222,2

Итого за Обед 570 з4,1l з4 |47,65 96з,7

итого за день
570 34,1 l з4 l47,65 96з,7



Ёу,,fiý?зlit l

ъiа,}\з
*"-'JЁ;,-

*Ча#:

ю дирекгор
ооо "Комбинат. питания"

Ю.Козырева
I[.Ll.rLr| l...)),нuкu ШУ Абонеме ом 100р (без

l 058 Рассольник доматттний со сметаной 200 2,з8 5 l3,14 l09,6

1 028 IIfuицель .Щомашний 90 16,99 lз l 1,05 227,4

516 Пюре картофельное 150 6,47 з 3 8,71 2|2,7

1 188 Чай с сахаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед
680 3 1,4 27 l20,02 850,1

Итого за день 680 44,46 40 218,53 1 406,2


