
ю дирекгор
питания"

.Козырева

l4J,45p
I 0, 0{, J[il tllff ltltl t{цfii

+ леш

Блинчик с конфитюром

Чай с
Итого за Завтра

8з4
|Салат картофельный с соленым оryрцом

свекольник со сметаной

100 l,86 4 13,42 99,1

l24
250 1,91 6 9,2 lз7,1

l 027,1з

998

699

лU,IJleTa 100 r J,JJ Il l80
каша гречнев€UI
rf л- -_л_

180 9,0б ,7
47,22 289

200 0,I4 24,43 l01,2

897

-1\JlýrU
\r*лЕ 20 1,7 l 9,7 5 1,8
./}.JttrU rrшеничныи 20 2,14 l 8,7 54,8

Итого за Обед 870 30,14 30 |12,67 91з
Итого за l4з0 44,42 4l 208,74 l 532,8

1 l48



Ё::,;;ii,ЕЬ'Н;},*:"t

ооо
ю дирекгор

питания"
.Козырева
18,04,2025 (плtпнuцо)

13 1,3 1р

Блинчик с конфитюром

каша пшеничнаJI молочная с маслом

834 Салат картофельный с соленым огурцом 60 |,52 5
,7,зб 109,7

|24 свекольник со сметаной 200 |2 l0 |62

l 027,lз Котлета .Щеревенскм 90 ,7,55 6 з9,з5 240,8

998 Каша гречневаJI 150 1,12 3 8,05 59,5

699 компот из апепьсинов 200 0,14 24,4з l01,2

1 148 Хлеб ржаной 20 2,14 l 8,,7 54,8

897 хлеб пшеничный 20 |,,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед ,740
26,|1 26 9,1,59

,1,19,8

итого за день 1250 3 9,15 5l 188,57 1 356,4



Ф'",о9 ооо "Комбинаl,
дирекгор
питания"

.Козырева
18.04.2025 (пяmнаца)

нI,tкшШУ -леm 112,25р

Салат картофельный с соленым оryрцом

свекольник со сметаной
l 027,lз

компот из апельсинов

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Итого за Обед

J
,?Ё===:=r.J-.i.Э:","У' Ilап м ен ова н и е блюда Выход г Белки Жиры углево. ЭЩ ккал

L-.aya-j:.,*-j

8з4 100 1,86 4 |з,42 99, l

|24 250 1,91 6 о, 13,7,1

котлета Деревенокая 100 l з,33 ll 180

998 каша гречневаjI 180 9,06
,l 41,22 289

699 200 0,14 24,43 101,2

1 148 20 1,,7 1 9"7 51,8

897 20 2,14 1 8,7 54,8

870 30,14 30 112,6,| 913

Итого за денt 870 30,14 30 1|2,6,| 9lз
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ооо "комбинат
дирекгор

ого питания"
.Козырева
1 8. 04.202 5 (пяtпнаца),

HuKl,J ШУ 1л 100,1 1р

834 Салат картофельный с соленым оryрцом 60 1,52 5 7,зб l09,7

124 свекольник со сметаной 200 1z l0 162

l 027,lз котлета Деревенская 90 ? ýý 6 39,35 240,8

998 каша гречневая 150 |,l2 3 8,05 59,5

699 компот из апепьсинов 200 0,14 24,43 101,2

1 l48 Хлеб ржаной 20 2,|4 l 8,7 54,8

89,7 хлеб пшеничный 20 1,7 1 9"| 51,8

итого за обед 740 26,1,7 26 97,59 779,8

Итого за день ,740
26,1,7 26 97,59

,l19,8



ооо "Комбинат,
ю дирекгор

питания"
.Козырева

18.04.2025 (пяmнаца)

7-11л 100,11р
Uоо?
ъ,з€е

Блинчик с конфитюром

компот из апельсинов
хлеб пшеничный

ШУ (завmра

I
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ооо "Комбин ного питания"

f,.Ю.Козrlрева| 18.04.2025 (пяmнацо)

супu 100р (с dШУ Абонеме
ль

}7}t'-':*'<1ll{.,,, "меновдние 
блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

tЁ3ч"=ЪЕ=чi*1+,%

l 027,lз Котлета Щеревенская 90 7,55 6 39,35 240,8

998 Каша гречневЕUI 150 1,12 3 8,05 59,5

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,43 l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

707,02 Блинчик с конфитюром 60 0,6 32,6 140

итого за Обед
520 27,9 27 1 l7,88 853,7

Итого за день
520 27,9 2,7 l l7,88 853,7

дире]сгор

y-r vv. v wц



ý,j,l,"i,*!р#ч; ооо "Комби

uклl Шу Абонеме

ю дирекгор
ого питания"

.Козырева
18.04.2025 (пяmнаца)

l24 свекольник со сметаной 200 12 10 l62

| 021,1з Котлета Деревенская 90 7 ýý 6 39,35 240,8

998 Каша гречнев€uI l50 1,12 3 8,05 59,5

699 компот из апельсинов 200 0,14 24,4з l01,2

1 148 хлеб ржаной 20 2,14 1 8,7 54,8

897 хлеб пшеничный 20 1,7 l 9"| 5 1,8

Итого за Обед
680 26,17 26 9,1,59

,l79,8

Итого за день 680 26,17 26 97,59
,l79,8

,поIи 100р (без



ооо "Комби
дирекгор
питания"

).Козырева
18.04.2025 (пяmнuца)

знI,tкu ШУ Абон вmрак 40р

1 l40 Блинчик с конфитюром 60 з,26 4 32,1б |79,1

851 каша пшеничная молочная с маслом 250 8,36 5 41,64 309,4

854 чай с сахаром 200 1,3б 2 17,18 88,1

Итого за Завтрак 510 12,98 11 90,98 5,76,6

Итого за день 510 12,98 11 90,98 576,6


