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Каша маннrш молочнаrI жидкая с маслом
чай с молоком

обеd

5,01 Сшrат из свекJIы отварной 100 l,36 7 7,98 104,6

1 0з0 щи из каIтусты с картофелем со сметаной 250 2,64 6 |8,77 l48,б

l 308,03 Шницель из индейки 100 l6,4l 2l 0,1 8 |82,9

995 пюре картофельное 180 з,9,| 7 26,6| l86

4,,l l Напиток из пподов шиповника 200 2,86 | 5,44
,l5,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 870 ,ý 11 26 89,17 688,з

Итого за день l420 33,3з 35 l б5,06 l 2з9

1 046 ьутерOрод с повидлом 50 ) ,7) l z7,67 |z9,3

895 з00 з,92 6 31,04

854 200 l,3б 2 l7,18 88,1

Итого за Завтрак 550 8 9
,l5,89

550,7
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Каша MaHHarI молочнЕUI жидкaш с маслом
чай с молоком

обеd

5,01 Салат из свекJIы отварной 60 2,12 5 15,02 l 18,9

1 030 ши из каIтусты с картофелем со сметаной 200 0,82 4 4,79 62,8

1 308,03 Шницель из индейки 90 l4"7,7 l9 0,1б 164,6

995 Пюре картофельное 150 3,3l 6 22,|7 155

4,,7 | напиток из плодов шиповника 200 2,86 l5,44 75,2

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 l48 хлеб ржаной 20 |,7 l 9"7 5 1,8

Итого за Обед 740 24,06 25 87,96 660,9

Итого за день 1240 з1,4 33 l58,б8 l 156,1

шуовз



ю дирекгор
питания"ооо "комбинат

Березнuкu ШУ Обеd леm

.Козырева

5,01 Салат из свекJIы отварной 100 2,64 6 1,8,77 148,б

1 030 ши из кагryсты с картофелем со сметаной 250 l,зб ,7 ,l,98
104,6

1 308,03 Шницель из индейки 100 1б,41 2l 0,l8 |82,9

995 Гftоре картофельное 180 з,9,7
,7

26,6| l8б

4,,7l Напиток из плодов шиповника 200 2,86 15,44 1q, )

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l,,] l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 870 25,3з 26 89,17 688,3

Итого за день 870 25,зз 26 89,1 7 688,3
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5,01 Салат из свекJIы отварной 60 2,12 5 l5,02 l l8,9

1 0з0 щи из капусты с картофелем со сметаной 200 0,82 4 4,,79 62,8

l з08,0з шницель из индейки 90 l4,77 19 0,16 |64,6

995 Пюре картофеJIьное 150 3,31 6 22,|7 155

4,77 Напиток из плодов шиповника 200 2,86 15,44
,7\ 7

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 20 |,,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 740 23,1, 22 8 1,9l 6|2,4

Итого за день 740 2з,| 22 81,9l 6|2,4
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1 1л 100,1 1р

l 308,03 Шницель из индейки 90 l4,,l,| 19 0,16 |64,6

995 Пюре картофельное l50 3,31 6 22,|7 155

4,,7 | Напиток из плодов шиповника 200 2,86 15,44
,1\,)

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

976,0з Мандарин 70 0,б 1 l4,7 70,5

Итого за Завтрак 5з0 2z,,]8 30 75,89
,l|7,2

Итого за день 5з0 22,,78 з0 75,89
,717,2
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'ерезнIлка ШУ Або без супu 100р

1 308,03 Шницель из индейки 90 l4,7,7 l9 0,1б |64,6

995 пюре картофельное 150 3,31 б 22,17 155

4,,lI Напиток из плодов шиповника 200 2,86 |5,44 75,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

976,0з Сок пакетированный 0,2 200 0,6 l l4,7 70,5

Итого за Обед 660 22,12 20 85,22 599,6

Итого за день 660 22,|2 20 85,22 599,6
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Hltqll ШУ Абонеме 'супом 100р (без

из капусты с картофелем со сметаной

Напиток из плодов шиповника

7/
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HlJKll ШУ Абон зшвmрак 40р

1 046 Бутерброд с повидлом 50 111 l 27,6,7 l29,3

895 !tаша маннм молочная жидк€и с маслом 250 з,26 5 25,8,| 2,17,8

854 чай с молоком 200 l,зб 2 17,1 8 88,1

Итого за Завтрак 500 7,з4 8 70,72 495,2

Итого за день 500 7,34 8 70,72 495,2


