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ооо "Комбинат.
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
30.04.2025 (cpeda)

,Hltnul ШУАбо вmрак 40р

1 046 Баранка 40 ", ,l) l 2,1,6,7 1z9,3

848
Каша (пшено,рис) жидкаrI молочнаJI с

маслом сливочным
260 8,98 l0 53,66 33 8,7

854 чай с молоком 200 1,36 2 l7,18 88, l

Итого за Завтрак 500 13,06 lз 98,51 5 5б,1

Итого за день 500 13,06 lз 98,51 556, l



ООО "Комбина1

uкu Шу Абонемей

дирекгор
питания"

Ю.Козырева
30.04.2025 (среёа)

Наименование блюда

Рассопьник домашний со сметаной 200 2,38 5 l з,14 l09,6
1 058

90 lб,99 lз 1 1,05 2z"],4

l 028 Котлета рыбная
l50 6,4,7 3 38,71

15,97

z12,,7

516 Пюре картофельное
200 б3,8

aQ цяiл с сяrrяпом

хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

I

lхлеб пжаной 20 |,,| l 9,1 51,8
1 148

680 з 1,4 21 |z0,02

218,53

850,1Итого за UOед

итоrо за день б80 44,46 40 1406,2

Ъупом 100р (без

I
t\

ъ

891



ю дирекгор
ООО "Комбинат, питания"

Ю.Козырева
30.04.2025 (cpeda)

Hl,JKI,t ШУ Абонеме, супа 100р (с d

1 028 Котлета рыбная 90 |6,99 lз 1 1,05 22,1 ,4

516 Пюре картофельное 150 6,4,| J 3 8,71 2|z,,|

1 188 Чай с сахаром 200 l5,9,7 63,8

891 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

941' Завиryптка с корицей
,l5 ,7,l J 44,з,7 11) )

итого за Обед 535 34,1 l з4 l4,7,65 963,1

Итого за день
5з5 34,1 1 34 |41,65 96з"1



ООО "Комбина1
диреffiор
питания"

Ю.Козырева
30.04,2025 (среdо)

нuкu ШУ (зшвmршк 7-11л 100,11р

Jф
lпт

Нлименование блюда **"о . |Б**п | 
Жипы 

|углево,| эц ккал

3авmрак

1 028 Котлета рыбная 90 1б,99 1з 1 1,05 22,7,4

516 Гftоре картофельное 150 6,4,| 3 з 8,71 2l2"7

1 188 Чай с сахаром 200 15,9,7 63,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,68 l l0,88 68,5

941 Мандарин 70 ,|,| 3 44,з,7 )),, 7

Итого за Завтрак 530 26"74 18 91,3l 642,9

Итого за день
530 26,,14 l8 9l,з l 642,9



{1
ооо "Комбинат,

дирекгор
питания"

Ю.Козырева
30.04.2025 (cpeda) ,

BHtJKu ШУ
Нашменовашие блюда *; . |"T*n | 

*1n, l":::y-l эIt ккалль

обеd

Рассопьник домашний со сметаной 200 2,38 5 l3,14 109,6
1 058

1 028 Котлета рыбная
90 1б,99 13 l1,05 z2,7,4

516 Пюре картофельное l50 6,4,| 3 38,71 2l2,,7

1 l88 Чай с сахаром 200 |5,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной
20 7,1 1 9"7 5 1,8

941 Мандарин
,70 ,1,1 з 44,3,7 11) )

Итого за Обед

итого за день

750 3 1,4 2,| l20,02 850,1

750 44,46 40 2l8,53 | 406,2



ю дирекгор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева
30.04.2025 (среdа)

езнlJкл,J ШУ обеi) =леm 112,25р

Наименование блюда

Рассольник домашний со сметаной 250 2,9,7
,7 |6,4з lз,|

1 058

1 028 Котлета рыбная
100 18,88 14 |2,28 252,6

516 Пюре картофельцq9 180
,l 

"7,|

4 46,46 255,з

1 l88 Чай с сахаром 200 |5,9,7 63,8

897 хлеб пшеничный 20 z,l4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной
20 \"7 1 9"7 51,8

941 Мандарин
,70 ,|,1 J 44,з7 1,r) )

итого за Обед 840 34,0,1 29 l24,з2 895,8

Итого за день 840 48,93 44 2зз,56 1 519,7



езнuкu Шу Компл

ООО "Комбина1
ю дирекгор

ого питания"

Ю.Козырева
30.04.2025 (cpeda)

леm 131,31р

наименование блюдв

Баранка

Каша (пшено,рис) жидкаrI молочнаlI с

маслом сливочным

Итого за Завтрак

обеd

Рассольник домашний со сметаной 200 z,з8 5 l 3,14 l09,6
1 058

1 028 Шницель ,Щомашний
90 l6,99 lз 1 1,05 22,],4

516 Пюре картофельное 150 6,47 J 38,71 2l2"7

1 l88 Чай с сахаром 200 15,9,1 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 20 7,,| 1 9,7 5 1,8

941. Мандарин
,70 ,7,| 3 44,з,7 111 1

итого за Обед

Итого'за день

750 31,4 2,] 1,20,02 850,1

l250 44,46 40 21 8,53 l 406,2



ООО "Комбина1
дирекгор
питания"

Ю.Козырева
30.04.2025 (среOа)

нл,tкч Шу Колt Т леm 143,45р

IIаименование блюдд

Баранка

Каша (пшено,рис) жидк€ш молочна,I с

маслом сливочным

Итого за Завтрак

обеd

Рассольник дом€шIний со сметаной 250 2,97
,7 lб,43 |з,7

1 058

1 028 Котпета рыбная
100 18,88 l4 12,28 252,6

516 rTrr.rne кяптоfiепьное 180 7,7,7 4 46,46 ,ýý ?

200 15,9,] 63,8
1 188 Чай с сахаром

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 148 '!(паб пжяной 20 1,1 l 9,7 5 1,8

70
,7,l 3 44,з,7 117 ,,

94l \zf ;rтrпяпт,ттl
840 34,0,7 29 l24,32 895,8Итого за ()бед

l390 48,93 44 233,56 1 5 19,7Итого за день


