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Наименование блюда

1 021 Ьорш с капустой картофелем и сметаной 200 3,0з 6 l3,87 ll8

| 02,7,1б котлета Сочная 90 12 l0 l62

516 Макаронные издеJIия отварные с маспом/

горошек зеленый отварной

l50 0,6 l 1,25 l6,1

811 20 6,4,7 3 3 8,71 2|2"|

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l"| l 9,,| 5 1,8

итого за Обед 700 26,1 22 96,1 1 7l5,1

Итого за день 700 26,1 22 96,1 1 7l5,l

Березнuкu ШУ 1л100,1 1р
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1 021 Борщ с каIryстой картофелем и сметаной 250 з,,I9
,7

1,7,з4 |47,5

1 02,7,|6 котлета Сочная l00 l2 10 |62

516 Макаронные изделия отварные с маслом/

горошек зепеный отварной

180 0,6 1 |,25 |6"7

811 20 ,l 

"77

4 46,46 255,з

з90 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 z,l4 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 25 \,7 1 9,1 5 1,8

итого за обед 800 28,1 6 24 107,33
,78,7,z

Итого за день 800 28,1 б 24 107,33
,l87,z
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Наименование блюда

Каша пшенная молочная жидк€ш с

маслом сливочным

какао с молоком

1 02l Борщ с капустой картофелем и сметаной 200 3,03 6 l3,87 1l8

1 02,7,1б котлета Сочная 90 12 10 l62

516 150 0,62 l,з 8

8l1 20 6,4,| 3 з 8,7l 2|2"|

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,1 l 9"7 5l,8

итого за обед 700 26,12 2| 9б,lб 706,4

Итого за день 1 200 42,з з,7 192,0l l3,74,6

Итого за



ю дирекгор
я",оЙ fr ООО"Комбинатж

/./ щ
,YВпрвнuкI,, ШУ Компле

ffiлого питания,
жю.козырева
ry oT.bs.zozs (среdа)

* ilem I43,45p
\м" l\J19 l наимепованпе блюда

псtlептчDы l 

-

в"; , |Велкп | 
Жипы |Углевь| эц ккал

Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным

какао с молоком

Борч с кагrустой картофелем и сметаной 250 з,19 7 l7,34 14,7,5
1 021

l 02,7,\6 котлета Сочная l00 12 10 l62

516 180
,l 

"1,7

4 46,46 ?ý5 1

811 20 0,62 1,3 8

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,14 1 8,7 54,8

148l Хлеб ржаной 25 1"7 1 9"7 5 1,8

итого за Обед 800 28,1 8 2з 1 07,3 8 7,78,5

Итого за день 1 350 46,1б 40 2|2,18 l 507,3



ООО "Комбина1
ю дирекгор

питания"
.Козырева

07.05.2025 (среёа)

'-11л 100,11р

1 140 Маффин Красный Бархат 40 з,26 4 з2,|6 179,1

4,18 Пудинг из творога с яблоками шк 200 з|,9z 24 27,84 454,4

90з Соус сладкий из конфитюра 60 0,2 l 1,з4 10,9

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

Итого за Завтрак 500 з5,4,7 29 81 ,6
,l24,2

итого за день
500 з5,47 29 8 1,6

,724,2
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1 02,7,|6 котлета Сочная 90 |2 10 |62

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,4,7 з 38,71 2l2"7

з90 Компот из свежих пподов 200 0,1 6 zз,88 99,1

897 хлеб пшеничный z0 2,14 l 8,7 54,8

,707 Маффин Красный Бархат 40 2z,4 95

Итого за Обед
500 22,6,7 l4 l02,2,7 670,5

Итого за день 500 )1 61 14 102,2,7 670,5
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1 021 Ьорщ с капустой картофел9IпIд JIпIетаной 200 з,Oз 6 1 3,87 118

1 02,7,|6 котлета Сочная 90 |2 l0 162

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,7 J 38,7l 2l2,1

з90 Компот из свежик плодов 200 0,16 2з,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,28 7,28 38,9

итого за Обед 680 25"7 20 9з,14 693,5

Итого за день 680
,r< 1 20 9з"l4 693,5

Нашменование блюда

л,rкuШУ
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1 140 Печенье 40 2,96 4 29,z4 l62,8

88з
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
260 9,35 8 46,53 з l5,4

919 какао с молоком 200 3,87 4 20,08 l90

Итого за Завтрак 500 16,1 8 lб 95,85 668,2

Итого за день 500 l6,18 lб 95,85 668,2

'3швmрак 40р

Наименование блюда


