
ю директор
питания"

Ю. Козырева

13.05,2025 (вmорнuк)

7-11л 100,11
лъ
|пNпLl

Наим€нование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево- ЭЩ ккал

80б,45 Маффин красный бархат@ 40 5,48 6 6,зб 99,э

1 066,01 Сырники @ zl0 l4,7 13 з2,02 з|6,4

903,01 Соус сладкий из конфитюра 50 0,06 16,7 65,з

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 ,l9,8

итого за Завтрак 500 ?o,1,1 19 7 5,з4 560,8

Итого за день 500 20,зз 19 7 5,з4 5 60,8

" Комби нат.



"Комби нат,

аю директор
го питания"

Ю. Козырева

13.05.2025 (вmорнuк),У: 
uu

|pBHl,tKI,J ШУ Обе 1 1л 100,11р
л&

DепептчDы
Наименовапие блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево- ЭЩ ккал

520 Икра овощная свекольная 60 0,82 5 5,54 66,7

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 |,9,7 2 |4,04 85

l 027,09 Шницель мясной !омашний _@ 90 1,2з 12 l,82 122,1

512 Рис припущенный 150 з,05 3 25,01 ))5 s

912 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 9"7 5з,8

Итого за Обед
,l40

1 1,07 24 90,69 ,709

итого за день
,740

1 1,07 24 90,69 709



Соглас

фоt
ю директор

питания"

Ю. Козырева

I3.05.2025 (вmорнuк)

леm l12,25p
лъ

пеIlрпruпLI
Наименование блIода Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭЦ ккал

520 Икра овощная свекольная 100 |,з,7 8 9,2з 1ll 1

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,46 J |,7,56 106,2

l 027,09 Шницельмясной,Щомашний @ 100 1,зб |4 2,02 1з5,7

512 Рис припущенный 180 з,66 4 з0,01 2,70,6

912 компот из свежих яблок 200 0,16 23,88 99,1

891 хлеб пшеничный 20 2,L4 1 10,7 56,8

1 14в Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,,7 53,8

Итого за Обед 870 12,85 31 l 03,1 833,з

итого за день 870 12,85 31 l 03,1 83 3,3

uкu Шу обеd



'.
ю директор
го питания"

Ю. Козырева

13.05.2025 (вmорнuк)

нuкu ШУ Ко*tплеm-11 леm 13 1,3 1р

О;;;;

0у
El
х,Е

согласовано:

Йпу*4 fll"/ 
,2ъ/

лъ
|п'NпLI

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево- ЭЩ ккал

Бугерброд с пOвидлOм
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным
какао с молоком

520 И*рu овощная свекольная 60 0,82 5 5,54 66,7

l 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 l,97 2 l4,04 85

l 027,09 Шницель мясной .Щомашний _@ 90 |,2з |2 |,8z 722,7

512 Рис припущенный 150 3,05 J 25,01 ))5 5

91,2 компот из свежих яблок 200 0,1 б 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 5 6,8

114в Хлеб ржаной 20 |,,7 1 9,1 5 3,8

Итого за Обед
,740

11,07 24 90,69 709

итого за день 1 240 28,58 4э 162,85 | 328,з

l 04б 50 i l9,33 |29,з

11ll 250 6,92 1l з2,,75 300

919 200 ,7,8,7
7 20,08 190

итого за Завтпак 500 17,51 19 72.16 б l9,з



директор
ооо "Комбинат, го питания"

Ю. Козырева

l3.05.2025 (вmорнuк)

Б ер езн I,ьKl,t ШУ Комплекс 2* леm 143,45р
лъ
|пт

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево- ЭI] ккал

Бугерброд с повидлом
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным
какао с молоком

520 Икра овощная свекольная 100 I,з,7 8 9,2з 111,1

l 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,46 3 1,7,56 106,2

| 027,09 Шницель мясной !омашний _@ 100 1,зб |4 z,02 135,7

512 Рис припущенный 180 з,66 4 30,0l 2,70,6

9|2 компот из свежих яблок 200 0,1 б 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 5б,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9"7 53,8

итого за Обед 870 12,85 31 l 03,1 83 3,з

Итого за день 1 420 з1,7 4 52 18 1,8 1 | 5|2,6

l 046 50 11,) 1 19,3з 129,з

l l1l 300 8,з 1з з9,з 360

9|9 200 7,8,7 7 20,08 190

итого за ЗавтDак 550 18,89 21 78,7 | 679,з



согласовано.
"Комби нат,

ю директор
питания"

Ю. Козырева

13.05.2025 (вmорнuк)

супш 100р (dоб)
N9
Lпт

Наименование блIода Выход г Белки Жиры
г

Углево- ВЩ ккал

| 027,09 Шницель мJIсной Щомашниft _@ 90 |,23 12 |,82 122,1

5\2 Рис припущенный 150 3,05 J 25,01 ??ý 5

912 компот из свежих яблок 200 0, 16 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный z0 2,14 l 10,1 56,8

806,45 Маффин красный бархат@ 40 5,48 6 6,зб 99,3

Итого за Обед 500 12,06 22 67,7,7 602,8

Итого за день 500 12,06 22 67 

"7,|

602,8

У Абон



ано:

рh I/
ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

13.05.2025 (вmорнuк)

нuкu Шу Абонелtенm с cynoJy, 100р(б/D)

нат,

.г&

DецептYDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево- ЭЦ ккал

1 050
Суп картофепьный с макаронными
изделиями

200 l,91 2 |4,04 85

| 02,1,09 Шницель мясной,Щомапrний _@ 90 |,2з |2 |,82 122,1

512 Рис припущенный 150 3,05 з 25,01 ))ý ý

912 компот из свежих яблок 200 0,1 6 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 5 6,8

1 14в Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,,l 5 3,8

Итого за Обед бв0 |0,25 19 85,1 5 642,з

итого за день 680 10,25 19 85,1 5 642,3



аю директор
го питания"

Ю. Козырева

13.05.2025 (вmорнuк)

БерезнuJкtJ ШУ Абонеменm завmрак 40р
л!

DеIlептчпы
Наименование блlода Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭI] ккал

l 04б Бугорброд с повидлом 50 ) ,l) 1 19,33 129,з

1 111
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 6,92 11 1),75 300

919 какао с молоком 200 7,8,7
,7

20,08 190

Итого за Завтрак 500 17,5 1 19 72,|6 619,3

итого за день 500 |7,5| 19 72,16 6 19,з

" Комби нат,


