
ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

Ю. Козырева

IJ,05,202J $еtпвепz)

uкu ШУ (зшвmракf;tlл) 7-11л 100,11

Завmрак

1 04б Бутерброд с повидлом 35 1 ,9l 1 1 3,53 90,5

1 229 Филе куриное тушеное в томатном соусе 100 \2,94 8 18,9l 252,з

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,4"l J з 8,7l 2l2,7

1 006 Огурцы соленые 20 0,16 0,з4 2,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101 ,7

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 l0,7 56,8

итого за Завтрак 525 2з,9,7 13 106,55 716,6

Итого за день 525 23,97 13 106,55 7 |6,6



Сог
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ооо "Комбинат,

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

I5.tlý.]0]ý ftо:лtlллэ|

езнuкш Шу обе :11л 100,11р
Наименование блюда

1 l8l Суп из разных овощей со ометаной 200 1,58 3 8,52 96,5

| 229 Филе куриное тушеное в томатном соусе 100 12,94 8 l8,9l 252,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,41 з з 8,7l 2|2,,7

1 006 Огурцы соленые 20 0,1б 0,з4 2:6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,зб 101,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8

Итого за Обед 710 25,34 16 111.,24 776,4

итого за день 7l0 25,з4 16 L||,24 776,4
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I5.05.2025 ftчупвапl)

нuкu Шу обеd леm 112,25р

1 18l Суп из разных овощей со сметаной 250 1,98 4 10,6б |20,6

l 229 Филе куриное тушеное в томатном соусе 100 12,94 8 18,91 )5) 7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,l,1,7 4 46,45 255,з

1 006 Огурцы соленыо 20 0,l б 0,34 2,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,3 5 24,эб 10l,7

89,| хлеб пшеничный 25 z,6,7 l |з,з7 ,7l

l 148 Хлеб ржаной 25 2,12 1 |2,12 67,2

итща_зд_аб9д 800 27,99 18 126,2l 870,,7

Итого за день 800 27,99 18 126,2l 870,,7
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Ю. Козырева

i5.05.2025 ftолпl'tzпу)

IlKlJ шу Колtплекс '-7 7 леm 131,3 1р
Наименование блюда

д с повидлом

какао с молоком

1 l81 суп из разных овощей со сметаной 200 1,58 3 8,52 96,5

| 229 Филе куриное тушеное в томатном соусе l00 |2,94 8 18,91 )\),\

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,7 J з8,7l 212"7

1 006 Огурцы соленые 20 0,1 6 0,34 2,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,3 5 24,зб l01 ,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 53,8

Итого за Обед 7l0 25,з4 16 l|7,24 776,4

Итого за день l 2|0 44,з4 з5 186,64 L э72,5
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I5,05,2025 ftепвопt)
l: ', Бер,езншка ШУ Колtплекё 2* леm 143,45р

лъ
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Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево-
пLl г

ЭЩ ккал

Бугерброд с повидлом
Каша овсяная Геркулес жидк€ш молочная
с маслом сливочным
какао с молоком

1 18l Суп из р€}зных овощей со сметаной 250 l,98 4 10,бб l20,6

l 229 Филе куриное тушеное в томатном соусе l00 |2,94 8 18,91 ,\) "\

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,7,71 4 46,45 255,з

l 006 Огурцы соленые 20 0,16 0,34 2,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

897 хлеб пшеничный 25 2,67 1 lз,з,| ,7|

l 148 Хлеб ржаной 25 2,|2 1 |2,\2 67,2

Итого за Обед 800 27,99 18 126,21 870,7

Итого за день l 350 48,67 39 208,81 | 522,|
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I5.0ý.]02ý ftалпшпэ)

HшKI,J ШУ Абонелtенm супш I00p (dоб)
.]\tb

пе!Iептчllы
наименование блюда Выход г Белкп

г
Жиры

г
Углево- ЭЩ ккал

I zz9 Филе куриное тушеное в томатном соусе 100 |2,94 8 1 8,91 252,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 3 з8,71 2l2"7

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,зб l01,7

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

l бб8 Завитушка с корицей Ф 15 5,85 5 198,89 881,3

Итого за Обед 545 z7,75 L7 291,57 1 504,8

Итого за день 545 ,,7 15 |7 291,,57 1 504,8



ООО "Комбинат,
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uJKa ШУ Абонеменm супол, 100р(б/d)
лъ

пеIlептчпы
Наименование блюда Выход г Быlкп

г
Жиры

г
Углево- ЭЩ ккал

1 181 Суп из разных овощей со сметаной 200 1,58 8,52 96,5

1 2z9 Филе куриное тушеное в томатном соусе l00 |2,94 8 18,91
,)ý? ?

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,47 з з 8,7l 212,7

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,зб l01,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,1 5з,8

Итого за Обед 690 25,1 8 16 1 10,9 77з,8

итого за день б90 25,1 8 16 l l0,9 77з,8
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Наименование блюда Выход г Белки Жиры Уrлево- ЭI| ккал

l 04б Бугсрброд с повидпом 50 ) ,7,)
1 19,33 |z9,з

850
Каша овсянм Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

250 8,41 11 з5,99 276,8

9|9 какао с молоком 200 7,8,7
,7 20,08 190

итого за Завтрак 500 l9 19 7 5,4 596,1

итого за день 500 19 19 7 5,4 596,1

r .Козырева

15.05.2025 (чопооорэ)

l,JKl,J ШУАбо зовmрак 40р


