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l 687,02 Блинчик с конфитюром @, 60 3,25 7 22,74 l69,4
1 0z7,1з котлета Куриная 90 l2 l0 l62
l 032 ýаша гречневая вязкая 150 4,03 4 .)(<

171
l 44l компот из мандарин 200 0,5 з4,|4 112
в97 хлео пшеничный 20 z,14 1 10,7 56,8

итого за Завтрак 520 21,92 22 9з,08 671,2
итого за день 520 2|,92 22 93,08 671,2
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1 033 свекольник со смотаной 200 2,з J 18,92 l09,з
l 027,1з Котлета Куриная 90 |2 10 162
l 0з2 каша гречневая вязкая l50 4,0з 4 25,5 171
8зб uгурцы свежие порционно 20 0,1 6 2 ll
l 44l Компот из мандарин 200 0,5 з4,14 112

ллео пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

20 1,7 1 9,7 53,8

итого за обед 700 22,8з 19 l00,96 675,9
итого за день 700 22,8з 19 100,96 6,75,9
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l 033

1027,1з

l 0з2

836

|4ц
1 l48

250 2,88 23,65 |з6,7

100 1з,33 11 180

l80 4,84 5 з0,6 205,2

20 0,1 6 2 l1

200 0,5 34,14 l12
1\.JIс() 25 2,12 1 12,12 67,2

Eu rtшеничныи 25 2,67 l 1з,з7 7l
lлтого за uбел
итого за день

800 26,5 21 l15,88 78з, 1

800 26,5 21 1 15,88 783, 1
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l687,02 БЛИНЧИК С КОН

Чай с сах

,l

\,БgкOjIьник со сметаной
I.Глл*л_лтг _-,l л.r1

200 ') 1, з 18,92 109,з
w I, l J |\UrJIgl,a кУРИНаЯ
10з2 |Каша гречневая вязкЕuI.

90 12 10 l62

150 4,0з 4 25,5 171
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-,\Jtеo пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8
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20 |,7 1 9,7 5з,8

700 22,8з l9 l00,96 67 5,9
итого за день 1 2l0 з8,12 зб |79,7 4 1 206,6
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шка ШУ КомплеЙп* леm 143,45р

l687,02 БЛИНЧИК С КО

каша пшеничiъя
сливочным

молочная с маслом
б0 з,25 7 22,74 169,4

851
300 l4,44 l2 48,05 з57

I tбб 1.1аи с сахаром
итого за Завтрак

200 lб 63,8

5б0 |7,69 19 86,79 590,2

l 033 свекольник со сметаной 250 2,88 3 2з,65 |з6,7
l 027,1з котлета /_(еревенская @ 100 13,зз 11 180

1 0з2 каша гречневая вязкая 180 4,84 5 30,6 205,2
836 uгурцы свежие IIорционно 20 0,l б 2 11

l 44l I\омпот из мандарин 200 0,5 з4,14 112
1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 91 5з,8
897 2tле0 пшеничный 20 2,14 1 I0,7 56,8

Итого за Обед 790 25,55 21 l10,79 755,5
итого за день 1 350 4з,24 40 197,58 1 з45"7
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20 2,14 1 10,7 56,8
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итого за обелI 520 21,92 22 93,08 671,2
итого за лень 520 21,92 22 93,08 671,2
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ШУ Абонеменffi супоI}4 100р(б/d)

1 033 свеколъник со сметаной 200 ,? J l8,92 l09,3
1 027,1з Котлета Куриная 90 12 10 l62
l 0з2 Каша гречневая вязкая. 150 4,0з 4 25,5 17l
l 44l Компот из мандарин 200 0,5 з4,|4 112

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 5з,8

итого за обед 680 22,6,7 19 98,96 664,9
итого зд день б80 22,67 19 98,96 664,9
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наименовапие блюда

Блинчик с конфитюром
Каша пшеничная молочная ж"дБТ
маслом сливочным
Чай с

l687,02

1 013

60 3,25 7 22,74 169,4

250 7,5l 9 з l,5з 250,з

r lбб
200 lб 63,8

итого за Завтрак 510 |0,76 16 70,27 48з,5
510 l0,76 16 70,27 48з,5


