
ооо "Комбинат,
директор

го питания"

Ю. Козырева

20.05.2025 (вmорнuк)

7-11л 100,1 1
Jtlb

епппкI
Наименоваrrие блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

l 308,06 Ромштекс (Ф, 90 14,,7,7 1з 1з,57 215

990 Рис припущенный с овощами 150 з,54 9 34,05 )),7 1

4,,71 Напиток Каркаде 200 2,86 18,04
,l5,2

891 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,,7 56,8

915 Яблоко 1l0 0,56 ý ?ý 26,6

итого за Завтрак 570 2з,8,7 2з 81,6l 600,9

итого за день 570 2з,8,7 23 8 1,61 600,9



ооо "Комбинат,
директор

го питания"

Ю. Козырева

20.05.2025 (вmорнuк)

БерезнI,Jклt ШУ Обе iI 1л 100,11р
ль

DецептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭL! ккал

1 050
Суп картофепьный с макаронными
изделиями

200 1,97 2 |4,04 85

1 308,06 Ромштекс @ 90 |4,,7,| 13 l з,57 2|5

990 Рис припущенный с овощами l50 з,54 9 з4,05 227,з

4,,l\ Напиток Каркаде 200 2,86 18,04
,7< )

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 10,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 53,8

9,75 Яблоко 110 0,56 5,25 26,6

итого за обед 790 27,54 26 1 05,з 5 7з9,"|

Итого за день
,l90

27,54 26 1 05,з 5 7з9,7



ооо "Комбинат,

ю директор
го питания"

Ю. Козырева

20.05.2025 (вmорнuк)

ШУ обеd леm 112,25р
}lb

DеIlептчDы
Наимеll0вание блюда Выход г Белкrr

г
Жиры

r
Углево-

пLl г
ЭI] ккал

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,46 J 11,56 |06,2

1 308,06 Ромштекс_@ 100 16,4l 15 15,08 2з8,9

990 Рис припущенный с овощами 180 4,25 10 40,86 2,72,7

4,7 7 Напиток Каркаде 200 2,86 18,04 ?< 1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 |0,7 5 6,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,,,7 1 s,| 5з,8

975 Яблоко 110 0,56 5,25 26,6

итого за Обед 880 30,3 8 30 ||,7,|9 830,2

Итого за день 880 30,з 8 з0 ||7,|9 830,2



ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю.Козырева

20.05.2025 (вmорнuк)

'ерезншкu ШУ Колtплеff7-11 леm 131,31р
лъ

ПОIIРПТЧПLt
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пLl г
ЭЦ ккал

Бугерброд с повидлом
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным
чай с молоком

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 |,91 2 14,04 85

1 308,06 Ромштекс @ 90 14,77 13 13,57 2|5

990 Рис припущенный с овощами l50 3,54 9 з4,05 227,з

4,J 1 Напиток Каркаде 200 z,86 18,04
,7< )

в97 хлеб пшеничный 20 z,14 1 10,7 5 6,8

114в Хлеб ржаной 20 |,7 1
q7 5з,8

9,15 Яблоко ll0 0,56 5,25 26,6

итого за Обед 790 2,7,54 26 105,35 7з9"7

итого за день l290 4з,66 38 l80"72 1 254,6



ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козырева

20.05.2025 (вmорнuк)

ка шу Колtплекс 2* леm 143,45р
Лb

пеIIептчllы
Наименование блюда Выход r Белки

г
Жшры

г
Углево- ЭЦ ккал

Завmрок

1 046 Бугерброд с повидлом 50 )1) l 19,зз 129,з

в51
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

300 |4,44 |2 48,05 з57

в54 Чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

Итого за Завтрак 550 18,52 |4 83,з 8 574,4

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,46 J 1,7,56 106,2

1 308,06 Ромштекс @ l00 16,41 15 15,08 2з8,9

990 Рис припущенный с овощами 180 4,25 10 40,86 272,7

4,,7 | Напиток Каркаде 200 2,86 18,04 ?ý)

в9,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

1 14в Хлеб ржаной 20 1,7 1 а7 5з,8

9,75 Яблоко 110 0,56 5,25 26,6

Итого за Обед 880 30,38 з0 ll7,l9 830,2

итого за день 1430 48,9 44 200,5,7 1404,6



ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю.Козырева

20.05.2025 (вmорнuк)

,знакu ШУ АбонелwеrtТб супш 100р (dоб)
Л"с

пеllептчпы
Наимеlrование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭЩ ккал

обеd

1 30в,Oб Ромштека @ 90 l4,,l,| 1з |3,57 215

990 Рис припущенный с овощами 150 з,54 9 34,05 ))1 1

4,"l \ Напиток Каркаде 200 2,86 18,04 ?< ,)

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 1 10,7 56,8

9,75 Яблоко 110 0,56 5,25 26,6

итого за обед 570 2з,8,7 2з 81,6l 600,9

Итого за день 570 2з,8,7 2э 81,6l 600,9



ждаю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю, Козырева

20.05.2025 (вmорнuк)

ШУ Абонеменm с супоJчt 100р(б/d)
л!

пёlIрпNпLI
Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

l 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 1,97 2 |4,04 85

1 30в,06 Ромштекс @, 90 |4,7,7 13 13,57 215

990 Рис припущенный с овощами 150 3,54 9 з4,05 )1,7 1

4"71 Напиток Каркаде 200 2,86 l8,04 75,2

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 I,7 1
q7 5з,8

Итого за Обед 680 26,98 26 l 00,1 7 |з,|

итого за день бв0 26,98 26 l 00,1 7 |з,|



ооо "Комбинат.

ю директор
питания"

Ю. Козырева

20.05.2025 (вmорнuк)

БерезнuкI,t ШУ Абонелtенm завmрак 40р
}Ф

DеIIептчпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭL| ккал

1 046 Бугерброд с повидлом 50 ) ,7,)
1 19,33 |29,э

l0lз Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

250 7,5l 9 3 1,53 250,з

854 чай с молоком 200 1,зб 1 16 88,1

итого за Завтрак 500 1 1,59 11 66,86 467 

"7Итого за день 500 1 1,59 11 66,86 467,7


