
ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

22.05.2025 (чеmверz)

нuкш ШУ (завmракffuл) 7-11л 100,11

l 0l9,04 Шницель из мr[са индейки @, 90 13,56 8
,l 

,56 l62,,7

995 Пюре картофельное 150 3,3 1 8 27,1,7 2\0

932,01 компот из изюма 200 0,46 10,1 3 1 06,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 5 6,8

6,77,|l Слойка с яблоками и корицей @ 70 5,85 5 198,89 881,з

Итого за Завтрак 530 25,32 22 254,45 1 416,9

Итого за день 530 25,32 22 254,45 1 4\6,9



Согласова1.1о:

ооо "Комбинат,

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

22.05.2025 (чеmверz)

l(

езнuJкu ШУ обе !11л 100,11р
{

ffik./,l .;.:
s7: ^о t 

,l

i",.]',#
Наименование блюда

5,0l Салат из свекпы отварной 60 0,82 4 119 62,8

124 Щи из свежей капусты с картофепем со

сметаной
200 1,,52 4

,7,зб
|09 

"7

l 0l9,04 Шницель из мJIса индейки_@ 90 13,56 8 7,56 |62,7

995 Пюре картофельное l50 3,з 1 8 27,l7 2|0

9з2,01 компот из изюма 200 0,46 10,1з 106,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 10,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,,| 53,8

ИтqIа Jа_Qýgд
,l40 2з,5| 26 80,41 7 61,9

Итого за день
,140

23,5| 26 80,41 7 61,9
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Наименование блюда

ооо "Комбинат,
директор

го питания"

Ю. Козырева

22,05.2025 (чеmверz)

леm 112,25р

5,0l Салат из свекJIы отварной 100 1,3б 6 12,98 104,б

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1,91 5 9,2 1,з,7,|

l 0l9,04 Шницель из мяса индейки_@ 100 1 5,07 9 8,4 180,8

995 Пюре картофельное 180 3,91 10 32,6| z52

932,0| компот из изюма 200 0,46 10,1з 106,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |"7 l 9;| 5з,8

Итого за Обед 870 26,6| 5z 9з,72 891,,z

Итого за день 870 26,61 з2 9з,72 891',2

uкл,J ШУ обеd
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ооо "Комбинат,

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

22.05.2025 (чеmверz)

aKu, ШУ Колtплеm-II леm 131,31р
JY!

апNпLf
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево_ ЭЦ ккал

Бугерброд с повидпOм
Каша манная молочная жидкая с маслом
сливочным
чай с молоком

5,01 Салат из свекlrы отварной б0 0,82 4 7,79 62,8

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 |,52 4

,7,зб 109,7

1 019,04 Шницель из Mllca индейки_@ 90 1з,56 8 7,56 1,62,7

995 Пюре картофельное l50 3,3l 8 2,7,17 210

"l05 компот из изюма 200 0,68 25,63 |20,6

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |"7 1 9,7 5 3,8

Итого эз Обед "l40 2з,7з 26 95,91
,7,76,4

Итого за день 1 240 з9,32 4| 157,1 1 \ 2,1|,6



ооо "комбинат
ждаю директор

питания"

Ю.Козырева

22.05.2025 (чеmверz)

накш ШУ КолtплеffТ2* леm 143,45р
лlь

пепептчпы
Напменование блюда Выход г Белки

г
Жшры Углево- ЭIt ккал

Бугерброд с повидлом
Каша манная молочная жидкая с маслом
сливочным
чай с молоком

5,0l Салат из свеклы отварной 100 1,36 6 12,98 104,6

124 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1 ,91 5 9,2 |37,l

l 0l9,04 Шницель из мJIса индейки_@ 100 15,07 9 8,4 180,8

995 Пюре картофельное 180 з,91 l0 з2,61 252

,l05 компот из изюма 200 0,68 25,63 |20,6

897 хлеб пшеничныи 20 2,14 l 10,7 5 6,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |"| 1 9"I 5 3,8

Цтогозз ДЩ 870 26,83 з2 |09,22 905,7

Итого за дQцц 1 420 44,73 49 175,59 l, 456,4
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наименование блюда

ю директор
ООО "Комбина1 питания"

Ю. Козырева

22,05.2025 (чеtпверz)

fрезншкш ШУ Абонелtенm завmрuк 40р

l 04б Бугерброд с пOвидпOм 50 ,1) 1 19,зз 129,3

895 250 11,5l 1з 25,8,1 271,8

854 чай с молоком 200 1,зб 1 16 88,1

Итого за Завтрак 500 15.59 15 61,2 495,2

Итоцq;qд9цц 500 1 5,59 15 61,2 495,2



Сог
ооо "Комбинат,

директор
го питания"

Ю. Козырева

22,05,2025 (чеmвере)

кш ШУ АбонеJуrенm а: супоJу, 100р(б/d)

'с"\ ' .z\"оi

.7.'_] rй _о

/\tл ýАý,fлf/

Наименование блюда

l24 Щи из свсжей капусты с картофелем со

сметаной
200 1,52 4 7,зб |09,7

l 019,04 Шницель из N[яса индейки_@ 90 13,56 8 7,56 |62,7

995 Пюре картофельное l50 3,3 1 8 2,7,l,| z10

705 компот из изюма 200 0,68 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный z0 2,|4 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8

Итого за Обсд 680 22,9| 22 88,12 7 1,з,6

Итого:а день 680 22,9| 22 88,1 2 7 |з,6
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Наименование блюда

Согл
ооо "Комбинат,

ю директор
го питания"

Ю. Козырева

22.05.2025 (чеmверz)

кш ШУ Абонелtенm б супа 100р (dоб)

обеd

1 0l9,04 Шницель из мr[са индейки (Е, 90 13,56 8 7,56 l62,7

995 Пюре картофельное 150 3,31 8 z7,|7 210

705 компот из изюма 200 0,68 25,6з |20,6

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

6,7,1,lI Слойка с яблоками и корицей @ 70 5,85 5 198,89 881,3

итого за обед 530 )s \4 22 269,95 1 431,4

530 25,54 22 269,95 1 4з1,4итого за день


