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HI,JKIr ШУ обе, :11л 100,1 1р
Наименование блюда

520 Икра овощная свекольная 60 0,82 5 5,54 66,7

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 |,9,7 2 |4,04 85

l 027,09 Шнице.гIЕ, мясной,Щомашн ий _@ 90 |,2з |2 1,82 l22,|

512 Рис припущенный 150 3,05 3 25,01 )rq 5

912 компот из свежих яблок 200 0,l б 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 |0,7 56,8

1 14в Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 53,8

Итого за Обед 740 1 1,07 24 90,69
,709

Итого за день 740 1 1,07 24 90,69 "l09
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У (завmракffал) 7-17л 100,11

806,45 Маффин красный бархат@ 40 5,48 6 6,36 99,з

l 066,01 Сырники @, 2|0 |4,7 13 з2,02 з16,4

903,01 Соус сладкий из конфитюра 50 0,0б 16,1 65,з

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

итого за Завтрак 500 20,зз 19 75,з4 5б0,8

итого за день 500 20,зз 19 75,34 560,8

Ф;
,.6
*"о
Оm
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IJKI,J ШУ обеd леm 112,25рW.fi
Наименование блюда

520 Икра овощная свекольная 100 1,37 8 9,23 111,1

1 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,46 з |,7,56 106,2

| 027,09 Шницель мясной.Щомашний _@ l00 1,36 1,4 2,0z 1з5,7

512 Рис припущенный 180 з,66 4 30,01 270,6

912 компот из свежих яблок 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9"l 53,8

итого за Обед 870 |2,85 з1 10з,l 8зз,з

Итого за день 870 12,85 з1 1 0з,1 83з,з


