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Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-
дыг

ЭЩ ккал

обеd

1 070 Рыба тушенн€uI в томате с овощами 100 l1,93 7 з,65 151,9

512 Рис пригrущенный 150 з,6 6 37,05 220,4

8зб Оryрцы свежие порционно 15 0,12 0,42 2,з

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

14 649 фшки/баранки шк 40 2,4 24 l12

Итою за Обед 525 19,67 16 90,88 598,8

Итого за день 525 19,67 lб 90,88 598,8
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Наименование блюда

Щи из свежей капусты с картофелем со

Рыба тушенн€ш в томате с овощами

яблоки свежие

Итого за день



л)лоо I

Jt{b

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ кка,

3авmрак

1 141,08 Печенье детское (конд изд) 40 40 з 4 29,76 162,8

1 013
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

260 l0,27 11 26,з 260,з

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,1б 59,9

Итого за Завтрак 500 13,33 15 71,22 483

Итого за день 500 13,33 l5 7|,22 483
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рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

3авmпак

1 141,09 Печенъе детское_@ 40 3 4 22,67 l62,8

l 01з
Каша пшеничнЕUI молочная жидкаrI с
маслом сливочным

310 |2,25 13 3 1,3б 310,4

б86 Чай с лимоном _@ 200 0,06 15,1б 59,9

Итого за Завтрак 550 15,31 |7 69,19 533,1

обеD

|24 Щи из свежей кагryсты с картофелем со
сметаноЙ

250 1,9 6 9,|4 l32,5

1 070 Рыба тушенн€ш в томате с овощами l00 1 1,93 7 3,65 15 1,9

512 Рис пригryщенный 180 4,32 7 44,46 264,5

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 Хлеб пшениIIный. 20 1,62 9,76 48,4

1 l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие 140 0,56 1 lз,72 |02"7

Итого за Обед 910 22,03 22 106,4з 815,6

Итого за день 1 460 з7,34 з9 |7 5,62 l з48,7

шу
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рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-
дыг ЭId ккал

обеd

|24 Щи из свежей каlтусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 6 9,14 l32,5

1 070 Рыба тушеннаlI в томате с овощами 100 11,93 7 з,65 l51,9

512 Рис пригryщенный 180 4,32 7 44,46 264,5

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,,7 51,8

976 яблоки свежие 140 0,56 1 l3,72 l02,7

Итого за Обед 910 22,03 22 106,43 815,6

Итого за день 910 22,03 22 l06,43 815,6

,JкаШУ



ооо "Комбинат,

аю директор
ого питания"

. Козырева
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DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

3авmрак

обеd

1 141,08 Печенье детское (по"д иф 40 40 J 4 29,76 162,8

1 013
Каша пшеничн€ш молочная жидкчш с
маслом сливочным

260 l0,27 11 26,з 260,з

68б Чай с лимоном _@ 200 0,06 15,16 59,9

Итого за Завтрак 500 1 3,33 15
,71,22

483

Iz4 Щи из свежей кагIусты с картофелем со
сметаной

200 |,52 5 7,зl 106

1 070 Рыба тушеннtш в томате с овощами 100 l 1,93 7 з,65 151,9

5|2 Рис пригrущенный 150 з,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

I l47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие 140 0,56 l 13,,72 l02"7

Итого за Обед 830 20,93 20 97,|9 745

Итого за день 1 330 з4,26 35 l68,4l | 228
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Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг ЭЩ ккал

обеd

l24 Щи из свежей каlтусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 7,зl 106

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами 100 l1,93 7 з,65 151,9

5|2 Рис пригryщенный 150 з,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 Хлеб пшеншIный. 20 1,62 9,76 48,4

I l47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие 140 0,56 1 lз;72 |02,7

Итою за Обед 830 20,93 20 97,19 745

Итого за день 8з0 20,93 20 97,19 745



ооо "Комби

,ншка ШУ (завmраi ulл)

ю директор
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м D0,Drl

7-17л 105,40
Наименование блюда

Завmрак

14 649 фшки/баранки шк 40 2,4 J 24 l12

1 070 Рыба тушенн€ш в томате с овощами 100 1 1,93
,7 з,65 l51,9

5|2 Рис пригryщенный 150 з,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 б3,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

Итого за Завтрак 510 l9,55 16 90,46 596,5

Итою за день 510 l9,55 16 90,46 596,5


