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Наименование блюда Выход г Белки
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г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

1 046 Бутерброд с повидJIом 50 2,69 1 27,74 l29,2

l 574
Пудинг из творога с яблоками ЦОУ
Н.Тагш)

190 25,86 20 27,8 391,|

903,01 Соус сладкий из конфитlора 60 0,08 20,03 78,з

483 чай с лимоном 200 0,09 15,16 79,8

Итого за Завтрак 500 28"72 2l 90,,7з 684,4 :

Итого за день 500 28,72 2l 90,73 684,4
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Наименование блюда Выход г Белки

г
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г
Углево-

дыг
ЭЦ ккал

обе0

1 175 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 11,08 96,7

t 020 Плов с мясом птицы_@ 260 16,35 15 50,35 402,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

I t47 Хлеб ржаной. 20 1"7 1 9,,7 5 1,8

Итого за Обед 700 21,84 2l 105,25 700,9

Итого за день 700 21,84 2| 105,25 700,9
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1 020 f[пов с MrIcoM птицы_@ 250 15,72 14 48,42 з86,8

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l01.,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

707,02 Сок пакетированный в ассортименте 0,2 200 0,6 з2,6 140

Итого за Обед 670 l8,29 |4 l 1 5,14 676,9

Итого за день 670 18,29 14 1 t5,14 6,76,9
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Белки
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Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Завmрак

1 046 Бугерброд с повилIом 50 2,69 1 27,74 |29,2

850
Каша овсянчш Геркулес жидкаJI молочнЕuI

с маслом сливочным
250 8,41 11 35,99 2,16,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итою,за Завтрак 500 l1,t 12 79,7з 469,8

Итого за день 500 11.1 |2 79,7з 469,8
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дыг

ЭЩ ккал

Завmрак

1 046 Брерброл с повидJIом 50 2,69 1 27,74 l29,2

850
Каша овсяная Геркулес жидк€uI молочЕЕl]я

с маслом сливочным
300 10,09 1з 4з,|9 332,1

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 550 |2,78 l4 86,93 525,1

обеd

I |75 Рассольник домашний со сметаной 250 2,27 6 13,85 l20,9

1 020 ГIпов с мясом птицы_@ 300 18,87 17 58,1 464,2

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 б0,5

| |47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,|3 64,8

Итого за Обед 800 25,65 24 |20,64 8l2,1

Итою за день 1 з50 38,43 38 207,57 | 33,7,2
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Наименование блюда Выход г Бе;lки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 27 

"74

l29,2

850
Каша овсянzlrl Геркулес жидкм молочная
с маслом сливочным

250 8,4l 11 35,99 276,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итою за Завтрак 500 11,1 12 79,73 469,8

обеd

1 175 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 11,08 96,7

1 020 ГIпов с мясом птицы_@ 260 16,35 15 50,35 402,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 1,,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 700 21,84 2l 105,25 700,9

Итого за день 1 200 з2,94 33 l84,98 l |,70,7
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Наименование блюда Выход г
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3авmоак

обеd

1 046 Бугерброд с повилIом 50 2,69 l 27,74 l29,2

850
Каша овсян€tя Геркулес жидкЕrя молочн€uI

с маслом сливочIIым
250 8,4l 11 35,99 276,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 б3,8

Итого за Завтрак 500 l1,1 |2 79,7з 469,8

I l75 Рассольник домашний со сметаной 200 |,82 5 11,08 96,7

1 020 ГIлов с мясом птицы_@ 260 16,35 15 50,35 402,3

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 21,84 2l 105,25 700,9

Итою за день 1 200 з2,94 33 184,98 l |70,7
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Наименование блюда Выход г Белкп

г
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г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

1 175 Рассольник домашний со сметаной 250 2,27 6 13,85 |20,9

1 020 Плов с мясом птицы_@ 300 l8,87 17 58,1 464,2

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60,5

| |47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,|3 64,8

Итого за Обед 800 25,65 24 l20,64 812,1

Итого за день 800 25,65 24 |20,64 812,1
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Наименовапие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-
дыг

ЭЩ ккал

I I75 Рассолъник домашний со сметаной 200 1,82 5 11,08 96,7

1 020 Плов с мясом птицы_@ 260 16,35 15 50,35 402,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |"| 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 21,84 2| 105,25 700,9

Итого за день 700 2|,84 2l l05,25 700,9


